E-nummer | Bendmning Anvands i Symptom
FARGAMNEN

E 100 Kurkumin (gult) Kan finnas i alla livsmedel Mojligt cancerframkallande
som far fargas, sylt amne.
marmelad gelé och
potatismos.

Finns i Non-Stop,
Gurkmeja- huvudsaklig
ingrediens i curry.

E 101 Riboflavin, Riboflavin- Inga toxikologiska problem

5'-fosfat (gul) ens i stora doser.
Vattenlosligt varfor dverskott
utsdndras i urinen.

E 102 Tartrazin Kan finnas i nastan alla Astma, hyperaktivitet.
livsmedel som far fargas, Depression, vredesutbrott,
glass, konfektyr, tuggummi, | sdmnsvarighet,
konditorivaror, desserter, koncentrationssvarighet.
sylt, marmelad, soppor, Kronisk urticaria - utslag
saser, senap, frukt- och som kliar och svider.
gronsaksberedningar, Migran.
kryddor, snacks och Purpura, en sjukdom som
kosttillskott (saft far inte orsakar lilaférgade eller
fargas), spritdrycker, brunaktiga flackar pa huden.
cocktailkorsbar. Svara allergiska reaktioner.

Utslag.
E 104 Kinolingult Kan finnas i alla livsmedel Cancer.
Forbjudet i Norge, som far fargas, sylt Kronisk urticaria - utslag
Kanada, Japan och USA. | marmelad gelé och som kliar och svider.
potatismos. Svara allergiska reaktioner.
Tumorer.
Finns i Loperamid (tabletter | Ogonskador och blindhet.
mot diarre), godis, rokt Svara allergiska reaktioner.
bockling, pickles.
E 110 Para-orange, Sunset Kan finnas i nastan alla Gaser i magen.

yellow
Forbjudet i Norge och
Portugal.

livsmedel som far fargas,
glass, konfektyr, tuggummi,
konditorivaror, desserter,
sylt, marmelad, soppor,
saser, senap, frukt- och
gronsaksberedningar,
kryddor, snacks och
kosttillskott (saft far inte
fargas), stenbitsrom,
spritdrycker.

Njurskador och
njursjukdomar.

Kronisk urticaria - utslag
som kliar och svider.
Hyperaktivitet.

Depression, vredesutbrott,
somnsvarighet,
koncentrationssvarighet mm
Cancer.

Blodkaérlssvullnad.

Astma.

Svara allergiska reaktioner.
Okontrollerad




hyperagglutination
Ogonskador och blindhet.

E 120

Karmin (rott)
Forbjudet i Norge och
Spanien.

Livsmedelsfargen E 120 kan
besta av alla varianterna
kochenill, karmin och
karminsyra i olika Idsningar.

1) Kochenillgss, Dactylopius
coccus torkas och krossas.
Produktionen &r storskalig
och kraver manga insektsliv.
70 000 insekter maste dodas
for att fa fram 500 gram av
amnet.

| USA tillats inte de mosade
I6ssen som fargdmne i
livsmedel.

2) Karminrott

Den férg som anvénds som
livsmedelsféarg (E 120
Karmin). Anvands i Sverige i
alla slags livsmedel som
generellt far fargas. Ocksa
tillaten i USA.

Kan finnas i viss ost,
frukostflingor med
fruktsmak, sylt, marmelad,
korvar.

Finns i Non-stop, Pyntgelé-
rod (Santa-maria), PimPim
(tablettask, Leaf).

Fosterskador.
Hyperaktivitet.
Depression, vredesutbrott,
somnsvarigheter,
koncentrationssvarigheter.
Overkanslighet.

E 122

Azorubin, Carmoisine
(rott)

Forbjudet i Sverige
(tillaten sedan ar 2000),

Norge, Kanada och USA.

Kan finnas i nastan alla
livsmedel som far fargas,
glass, konfektyr, tuggummi,
konditorivaror, desserter,
sylt, marmelad, soppor,
saser, senap, frukt- och
gronsaksberedningar,
kryddor, snacks och
kosttillskott (saft far inte
fargas).

Overkanslighet, framst hos
astmatiker, hyperaktiva barn
och de som &r 6verkénsliga
mot aspirin.

Mojligen fosterskador.
Mojligen cancer.

E 123

Amarant (rott)
Forbjudet i Finland,
Grekland, Jugoslavien,
Norge, Sverige (tillaten
sedan ar 2000), USA,
USSR, och Osterrike

Kan finnas i vissa
spritdrycker, fiskrom.

Andningsreaktioner. Cancer.
Fosterskador. Hyperaktivitet.
Depression, vredesutbrott,
somnsvarighet,
koncentrationssvarighet.
Kronisk urticaria - utslag




som Kliar och svider.
Svara allergiska reaktioner.

E 124 Nykockin, Ponceau 4R Kan finnas i nastan alla Intolerance.
(rott) livsmedel som far fargas, Urinblasepolyper. Svara
Forbjudet i USA och glass, konfektyr, tuggummi, | allergiska reaktioner.
Norge. konditorivaror, desserter, Kronisk urticaria - utslag
sylt, marmelad, soppor, som kliar och svider.
saser, senap, frukt- och Cancer.
gronsaksberedningar, Fortvining av
kryddor, snacks och adrenalinkortlarna.
kosttillskott (saft far inte
fargas), vissa spritdrycker.
E 127 Erytosin (rott) Kan finnas i cocktailkdrsbar. | Andningsreaktioner.
Forbjudet i Japan och Cancer.
Norge. Finns i Loperamid (tabletter | Hyperaktivitet.
mot diarré). Depression, vredesutbrott,
somnsvarighet,
koncentrationssvarigheter
Kronisk urticaria - utslag
som kliar och svider.
Paverkan pa hjarnans
funktioner.
Stdrningar av jod-
omséttningen.
Svara allergiska reaktioner.
E 128 Rod 2G Overkanslighet, framst hos
Forbjudet i Australien, astmatiker, hyperaktiva barn
Belgien, Finland, och de som &r overkénsliga
Frankrike, Indien, Norge, mot aspirin.
Schweiz, Sverige (tillaten Fosterskador.
sedan ar 2000), USA, Mojligen cancer.
Vasttyskland och Bryts i kroppen ned till RAd
Osterrike. 10 B, som tros orsaka
kromosomskador.
E 129 Allurarétt AC Kan finnas i nastan alla Overkanslighet.
livsmedel som far fargas, Hudutslag.
glass, konfektyr, tuggummi, | Cancer.
konditorivaror, desserter,
sylt, marmelad, soppor,
saser, senap, frukt- och
gronsaksberedningar,
kryddor, snacks, korv,
drinkar och kosttillskott (saft
far inte fargas).
E 131 Patentblatt \/ Kan finnas i alla livsmedel Cancer
Forbjudet i Israel, Japan, | som far fargas.
Kanada, Norge och USA.
E 132 Indigotin, Indigokarmin | Se E 131. 1) Akta indigo

(blatt)

Finns i Syrliga bjornbar

Antagligen ogiftigt men
uppgifterna ar knapphéandiga.




(godis), Loperamid (tabletter
mot diarre).

2) Syntetisk indigo

Starkt mutagent.
Blodférandring.

Cancer.

Hyperaktivitet.
Depression, vredesutbrott,
somnsvarighet,
koncentrationssvarighet mm
Leverbdlder.

Okad kanslighet for
virussjukdomar.

E 133 Briljantblatt FCF Se E 131. Svara allergiska reaktioner.
Forbjudet i Belgien, Kronisk urticaria - utslag
Danmark, Frankrike, som Kliar och svider.
Norge, Sverige (tillaten Hyperaktivitet.
sedan ar 2000), Schweiz, Depression, vredesutbrott,
Vaésttyskland och somnsvarighet,
Osterrike. koncentrationssvarighet mm
Cancer.
E 140 Klorofyll, Klorofylliner
(gron)
E 141 Klorofyll- Inga kanda biverkningar.
kopparkomplex,
Klorofyllinkopparkompe
X (blatt-svart)
E 142 Gron S Se E 131. Astma.
Forbjuden i Sverige Hyperaktivitet.
(tillaten sedan ar 2000), Depression, vredesutbrott,
USA och Norge. somnsvarighet,
koncentrationssvarighet.
Mojligt cancerframkallande
amne.
Overkanslighet.
E 150 a-d Sockerkuldr (brunt) Se E 131. Neurologiska stérningar.
Negativ paverkan pa
Finns i Graddsas (Blaband), | sjukdomar i immunsystemet.
Hollandisesas (Blaband, Minskning av vita
Knorr), Honsbuljong blodkroppar.
(Knorr), Lattglégg Konvulsioner.
(Saturnus), Coca-cola, Fosterskador.
Oyster sauce (Lee Kum
Kee).
E 151 Briljantsvart BN Kan finnas i nastan alla Cancer.

Forbjudet i Kanada,
Norge, Spanien,
Sydafrika och USA.

livsmedel som far fargas,
glass, konfektyr, tuggummi,
konditorivaror, desserter,
sylt, marmelad, soppor,
saser, senap, frukt- och
gronsaksberedningar,
kryddor, snacks och

Svara allergiska reaktioner.




kosttillskott (saft far inte
fargas), Stenbitsrom.

E 153 Vegetabiliskt kol, Carbo | Se E 131. Suger upp lakemedel och
medicinalis (svart) néringsamnen som intas
Forbjudet i USA. Finns i nastan alla samtidigt.
lakritsprodukter, inklusive Cancer
lakrits i hélsokostbutiker.
Endast ett marke, "Tubis", av
Terrasana anvénder inte
E153. Tubis importeras av
Biofood och &r ekologiskt.
E 154 Brun FK Overkanslighet, framst hos
Forbjudet i Osterrike, astmatiker, hyperaktiva barn
Belgien, Danmark, och de som &r 6verkénsliga
Frankrike, Norge, mot aspirin.
Sverige (tillaten sedan ar Fosterskador.
2000), Schweiz, Majligen cancer.
Vaésttyskland och USA. Har orskat farliga utvéxter i
levern.
Har orsakat muskelskador.
Har orsakat degenaration av
skelett och hjartmuskeln.
E 155 Brun HT Kan finnas i nastan alla Overkanslighet, framst hos
Forbjudet i Japan, livsmedel som far fargas, astmatiker, hyperaktiva barn
Sydafrika och USA. glass, konfektyr, tuggummi, | och de som ar dverkénsliga
konditorivaror, desserter, mot aspirin.
sylt, marmelad, soppor, Fosterskador.
saser, senap, frukt- och Maojligen cancer.
gronsaksberedningar,
kryddor, snacks och
kosttillskott (saft far inte
fargas).
E 160 a Karotener, Betakaroten Finns bade syntetiskt och Blir vitamin A i kroppen, kan

(gult-orange)

naturligt, tillverkare behdver
inte ange vilken de anvénder.
"Solmedel” med betakaroten
och kantaxantin ar inte
tillatna i USA och far inte
heller séljas pa engelska
apotek.

Kan finnas i ost, majonnas,
glass, konditorivaror,
choklad.

dock ge speciellt kénsliga
personer allergi liknande
problem som hdsnuva,
nésselfeber eller astma.

NATURLIGT betakaroten
har visat sig vara ett
kraftfullt
cancerforebyggande amne
nér det intas med naturligt
vitamin E, vitamin C, selen
och zink.

Det minskar aven risken for
hjart- och karlsjukdomar,
samt starker immunforsvaret.
Hoga doser kan ge 16s mage.
SYNTETISKT betakaroten




har visat sig bidra till att 6ka
risken for lungcancer.

E 160 b Annattoexrakt (gult- Kan finnas i stenbitsrom. Svara allergiska reaktioner.
orange)
Finns i Pyntgele-rod (Santa-
maria).
E 160 c Paprikaextrakt (gult- Kan finnas i ost, majonnas. Amnet ar inte nog undersokt,
orange) omvandlas till vitamin A.
E 160d Lycopen (gult) Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillracklig information.
E 160 e Beta-apo-8'-karotenal Kan finnas i kaviar, Se E 160 c.
(orange-rott) konditorivaror, laskedrycker,
choklad.
E 160 f Beta-apo-8'- SeE 160e. SeE 160c.
karotensyraetylester (gul-
orange)
E161b Lutein (gul-orange)
E161g Kantaxantin (rott) Kan finnas i franska korven | Synstérningar. Vuxna fick
Saucisses de Strashourg, till | gula flackar pa 6gat,
odlad lax och forell for forsamrad syn och okad
fargning. kanslighet for ljus.
E 162 Rodbetsrott Inga kanda biverkningar.
E 163 Antocyaner (rétt-blatt) Se E 162.
E 170 Kalciumkarbonat, Kan finnas i brod, kakao, Kalciumkarbonat
Kalciumvatekarbonat konditorivaror, choklad. Ingen kand giftighet. Inte
(vitt) nyttigt i jattedoser; som
andra kalciumsalter kan det
ge forstoppning. Tar man
samtidigt hoga doser D-
vitamin finns risk for
njursvikt. Som alla fina
pulver kan det irritera
luftvdgarna nér det inandas.
E 171 Titandioxid (vitt) Kan finnas i alla livsmedel Smélts inte av den ménskliga
Forbjudet i Japan, som far fargas. organismen.
Portugal och Spanien. Svara allergiska reaktioner.
Finns i Loperamid (tabletter | Otillrackliga sakerhetstest.
mot diarre).
Titandioxid far i EU inga
med max 25 % vikt i
solskyddsmedel.
E 172 Jarnoxider, Kan finnas i choklad, Otillréckliga sékerhetstest.
Jarnhydroxider (gult, konfektyr. Fa och opalitliga

rodbrunt, svart)

Finns i Non-stop, Gerimax
(vitamin), Loperamid
(tabletter mot diarre), Panto-
3 (vitamin).

undersokningar eller
otillracklig information.




E 173

Aluminium

Kan finnas i 6verdrag pa
socker- konfektyr.

Fortida senilitet. M6jligen
har Alzheimer,
dialysencfalopati, demens
och Parkinson direkt
samband med aluminium.
Overkanslighet.

El74

Silver

Kan finnas i 6verdrag pa

choklad och konfektyr, likor.

Varaktig fordndring av
hudférgen.

Njurskador och
njursjukdomar.

Mag- och tarmirritation.
Lungskador.
Forgiftning.

E 175

Guld

Se E 174.

Cancer.
§véra allergiska reaktioner.
Overkanslighet.

E 180

Litolrubin BK (rdd)
Forbudet i USA.

Kan finnas i 4tbar ostskorpa.

Overkanslighet, framst hos
astmatiker, hyperaktiva barn
och de som &r overkénsliga
mot aspirin.

Hudutslag.

KONSERVERINGS-
MEDEL

E 200

Sorbinsyra

Kan finnas i ost, margarin
majonnas, dressing, l&sk,
sylt, saft, marmelad, torkade
frukter och gronsaker, brdd,
sallad, snacks, soppa.

Cancer.

Leverskador.

Svara allergiska reaktioner.
Nitrit och nitrat E249-E252
reagerar med sorbater E200-
E203 och bildar mutagena
kemiska foreningar som
skapar bestaende arftliga
skador.

E 201

Natriumsorbat

Kan finnas i ost, margarin,
majonnés, konditorivaror.

Leverskador.

Svara allergiska reaktioner.
Nitrit och nitrat E249-E252
reagerar med sorbater E200-
E203 och bildar mutagena
kemiska foreningar som
skapar bestaende arftliga
skador.

E 202

Kaliumsorbat

Kan finnas i ost, margarin
majonnas, dressing, l&sk,
sylt, saft, marmelad, torkade
frukter och gronsaker, brdd,
sallad, snacks, soppa.

Finns i sylt, rédbetor (Felix),
majonnas, potatissallad, saft,

Se E 201.




vitloksost (Bonjour), latta,
glégg (Saturnus), ketchup,
riven pepparot (Falkeskog),
gronsaks fond (Bong), soft
tortilla (Tex Mex).

E 203 Kalciumsorbat Kan finnas i ost, margarin Se E 201.
majonnaés, dressing, l&sk,
sylt, saft, marmelad, torkade
frukter och gronsaker, brod,
sallad, snacks, soppa.

E 210 Bensoesyra Kan finnas i frukt- och Astma.
gronsaksberedningar, Dermatit - hudsjukdomar.
desserter, konfektyrer, Fosterskador hos forsoksdjur
fiskvaror i marinad eller Okade betydligt i
inldggning, soppor, kombination med
majonnaés, dressing, sallader, | acetylsalicylsyra (t.ex
lask, saft, sylt, marmelad, Magnecyl).
gelé och vitamintillskott. Forsenad tillvéxt.

Hjéarnskador.

Tillatet i kosmetika i EU pa | Neurologiska stérningar.
vissa villkor: Som Kronisk urticaria - utslag
konserveringsmedel med som Kliar och svider.
max 0,5 %, som UV-skydd Signifikant sankt
med max 10 %. Overlevnadsstatistik hos
Forbjudet i kosmetika (nr forsoksdjur.
167 pa EU:s forbudslista): Stort naringsupptag.
"4-Aminobensoesyrans Svara allergiska reaktioner.
estrar, med fri aminogrupp,
med undantag av vad som
angivits i bilaga 4, del 1".

E 211 Natriumbensoat, Sodium | Kan finnas i frukt- och Det har visat sig att

benzoate

gronsaksberedningar,
desserter, konfektyrer,
fiskvaror i marinad eller
inldggning, soppor,
majonnaés, dressing, sallader,
lask, saft, sylt, marmelad,
gelé och vitamintillskott.

Finns i Sana-sol (Semper),
majonnaés, sill (Abbas m.m),
potatissallad, kaviar, saft,
pyntgelé (Santa Maria), sylt,
glogg (Saturnus), ketchup,
Sambal Oelek (Flower
Brand).

natriumbensoat och
askorbinsyra kan reagera
med varandra och bilda det
mycket cancerogena dmnet
bensen. Molekylerna ar
mycket sma och tranger latt
in i blodbanor och lungor
och skadar cellernas
arvsmassa dven i sma doser.
Astma.

Dermatit - hudsjukdomar.
Fosterskador hos forsoksdjur
Okade betydligt i
kombination med
acetylsalicylsyra (t.ex
Magnecyl).

Forsenad tillvéxt.
Hjéarnskador.

Neurologiska storningar.




Kronisk urticaria - utslag
som Kliar och svider.
Signifikant sénkt
Overlevnadsstatistik hos
forsoksdjur.

Stort ndringsupptag.

Svara allergiska reaktioner.

Hyperaktivitet.

E 212 Kaliumbensoat Kan finnas i frukt- och Astma.
gronsaksberedningar, Dermatit - hudsjukdomar.
desserter, konfektyrer, Fosterskador hos forsoksdjur
fiskvaror i marinad eller Okade betydligt i
inldggning, soppor, kombination med
majonnas, dressing, sallader, | acetylsalicylsyra (t.ex
lask, saft, sylt, marmelad, Magnecyl).
gelé och vitamintillskott. Forsenad tillvéxt.

Hjéarnskador.
Neurologiska storningar.
Kronisk urticaria - utslag
som kliar och svider.
Signifikant sénkt
Overlevnadsstatistik hos
forsoksdjur.
Stort néringsupptag.
Svara allergiska reaktioner.
E 213 Kalciumbensoat Se E 212. Se E 212.
E 214 p- Kan finnas i konfektyr, Astma.
Hydroxibensoesyraetyles | ytbehandling av torkade Eksem.
ter kottvaror, flytande Hyperaktivitet.
kosttillskott, snacks. Depression, vredesutbrott,
somnsvarighet,
koncentrationssvarighet mm.
Kronisk urticaria - utslag
som kliar och svider.
Migran.
Svara allergiska reaktioner.
Utslag.
Overkinslighet.
E 215 p- Se E 214. Se E 214.
Hydroxibensoesyraetyles
terns natriumsalt
E 216 p- Se E 214. Se E 214.
Hydroxibensoesyrapropy
lester
E 217 p- Se E 214. Se E 214.
Hydroxibensoesyrapropy
lesterns natriumsalt
E 218 p- Se E 214. Se E 214.

Hydroxibensoesyrametyl
ester




E 219

p_
Hydroxibensoesyrametyl
esterns natriumsalt

Se E 214.

Se E 214.

E 220 Svaveldioxid, Kan finnas i torkad frukt, Synstérningar.
Svavelsyrlighet frukt- och Svara allergiska reaktioner.
gronsaksberedningar, Stumma nerver.
potatismospulver, fiskvaror, | Mutagena genetiska skador.
0l, vin och sprit. Medvetsloshet.
Krakningar.
Finns i russin (alla marken [llaméende.
utan de osvavlade i halsokost | Forandringar i tarmarna.
affaren). Fosterskador.
Beteendestdrningar.
Allvarliga
andningsreaktioner, speciellt
hos astmatiker.
Forstor genernas formaga att
béra genetiska budskap.
E 221 Natriumsulfit Se E 220 Se E 220.
E 222 Natriumvatesulfit, Se E 220 Se E 220.
Natriumbisulfat
Finns i riven pepparot
(Falkeskog).
E 223 Natriumdisulfit, Se E 220 Se E 220.
Natriumpyrosulfit
Finns i Muminkex (Oxford).
E 224 Kaliumdisulfit, Se E 220 Se E 220.
Natriumpyrosulfit
Finns i vitvinsvindger
(Druvan), appel-cidervinager
(Druvan), pressad citron
(Borden-food).
E 226 Kalciumsulfit Se E 220 Se E 220.
E 227 Kalciumvétesulfit, Se E 220 Se E 220.
Kalciumbisulfit
E 228 Kaliumvétesulfit Se E 220 Se E 220.
E 230 Difenyl Kan finnas i ytbehandling av | Cancer.
citrus frukter. [llaméaende.
Krakningar.
Leverskador.
Mutagena genetiska skador.
Smértor i armar, ben och
mage.
Svara allergiska reaktioner.
Ogon- och nasirritationer.
E 231 Ortofenylfenol Se E 230 Se E 230
E 232 Natriumortofenylfenol Se E 230 Se E 230
E 233 Tiabendazol Kan finnas i ytbehandling av | Tarm- nerv- och

citrus frukter och bananer.

blodstorningar.
Cancer.




E 234 Nisin Kan finnas i smaltost. Fa och opalitliga
Anvands som antibiotika undersokningar eller
inom sjukvarden. otillrécklig information.

E 235 Natamycin, Pimaricin Kan finnas i kott, ost. Illamaende, uppstétningar,

anorexia, diarré och skin
Finns i riven ost (Arla). irritationer.
Anvands som antibiotika
inom sjukvarden.

E 237 Natriumformiat Kan finnas i fiskvaror. Hudskador.

Njurskador och
njursjukdomar.

E 239 Hexametylentetramin Kan finnas i den italienska Svara allergiska reaktioner.
osten Provolone. Njurskador och

njursjukdomar.
Genetiska skador.
Cancer.

E 242 Dimetyldikarbonat Konserveringsmedlet Fa och opalitliga
dimetyldikarbonat rinner undersokningar eller
glatt ner i Aqua of Swedens | otillracklig information.
produkt Aqua Ginseng
Activator. Men det star inte
pa forpackningen. ...

E 249 Kaliumnitrit Far endast anvandas i form Cancer.
av nitrit salt, en blandning Fosterskador.
som anvands till Forgiftning.
charkuterivaror. Genetiska skador.

Methemoglobinemia (en
blodsjukdom).
Plotsliga dodsfall.
Svara allergiska reaktioner.
Tumorer.
E 250 Natriumnitrit Se E 249. Se E 249.
Finns i bacon (Scan).
E 251 Natriumnitrat, Salpeter E 251 Natriumnitrat Se E 249.

E 252 Kaliumnitrat

Bada (som forekommer
naturligt i véxter och
grundvatten) &r godkanda
som konserveringsmedel i
ost, kott och fisk. Salpetern
drar till sig vétska sa att
insaltade livsmedel blir
fastare. De ger ocksa lite rod
farg till varan genom att
nitrater bryts ner till nitrit,
som reagerar med protein
varvid den roéda fargen
bildas. Bada sorterna har

anvants pa detta satt redan pa




1500-talet.

Kan finnas i ost, saltade
kottvaror och fiskvaror i
marinad eller inl&ggning.

E 252 Kaliumnitrat, Salpeter Kan finnas i ost, saltade Se E 249.
kottvaror och fiskvaror i
marinad eller inl&ggning.

E 260 Attiksyra Godként som Redan vid 15 % (vétska eller
konserveringsmedel (E 260 | gas) borjar attiksyra etsa.
Attiksyra), liksom dess salter | Inandning kan ge lungédem.
(E 261 Kaliumacetat, E 261
Natriumacetat, E 262
Kalciumacetat). De far
anvandas i alla livsmedel
som far innehalla tillsatser
utan mangdbegrénsning.

E 261 Kaliumacetat Kan finnas i alla livsmedel Njurskador och
som far innehalla tillsatser njursjukdomar.
utan méangdbegrénsning.

E 262 Natriumacetat, Se E 261. Fosterskador.
Natriumvéteacetat, Svara allergiska reaktioner.
Natriumdiacetat Finns i mix for vitloks

dressing (Knorr), mix for
grekisk dressing (Knorr).

E 263 Kalciumacetat Endast i barnmat och Fa och opalitliga
fiskvaror. undersokningar eller

otillr&cklig information.

E 270 Mjolksyra Kan finnas i margarin, Kan inte smaltas av den
majonnaés, fiskvaror, ménskliga organismen; ger
konditorivaror. oversyrlighet.

Bor inte ges till spadbarn
Finns i svarta oliver (Diva), | under tre manader eftersom
grona oliver (Diva). det ger svarigheter med

matsmaéltningen!

E 280 Propionsyra Kan finnas i forpackat brod, | Eksem.
snus. Migran.

Svara allergiska reaktioner.

E 281 Natriumpropionat Se E 280. Hudirritation.

Migran.
Svara allergiska reaktioner.

E 282 Kalciumpropionat Se E 280. Allergiska reaktioner, ibland

med symtom liknande
gallblaseattacker.

Eksem.

Migran.

Svara allergiska reaktioner.

E 283 Kaliumpropionat Se E 280. Hudirritation, migran,

allergiska reaktioner.

E 284 Borsyra Kan finnas i &kta kaviar Dammet irriterar luftvdgarna.




(storrom).

Kemikalieinspektionen
Klassificerar det som
hélsoskadligt och farligt vid
hudkontakt och fortéaring.
Enligt danska Miljgstyrelsen
ar det fosterskadande och
Danmark har foreslagit EU
att det ska klassificeras som
reproduktionstoxiskt. Giftigt
invértes i hoga doser.
Centralstimulerande medel.
Utslag.

Mag- och tarmirritation.

E 285 Natriumtetraborat, Borax | Borax far i Sverige anvandas | Kemikalieinspektionen
som konserveringsmedel (E | klassificerar borax som ett
285 Natriumtetraborat) hélsoskadligt &mne som ar
endast i storrom, d v s dkta farligt att fortdra. Det kan
kaviar. ocksa tas upp genom huden
och den végen orsaka kraftig
irritation, och barn har efter
utvértes bruk dott av
boraxforgiftning som yttrat
sig som anemi. Danska
Miljostyrelsen betraktar det
som fosterskadande.
Centralstimulerande medel.
Utslag.
Mag- och tarmirritation.
E 290 Koldioxid Kan finnas i vin, lask, Magsar.
konfektyr. Kan tka effekten av alkohol.
E 296 Appelsyra Kan finnas i alla livsmedel Eksem.
som far innehalla tillsatser
utan méangdbegransning.
Finns i mix for grekisk
dressing (Knorr).
E 297 Fumarsyra Kan finnas i konfektyr, Se E 296.
desserter, kakdekorationer,
pulverdrycker, vin.
ANTIOXIDATIONS-
MEDEL
E 300 Askorbinsyra Grénsvardet for bensen i Det har visat sig att

dricksvatten i Europa &r 1 ug
(mikrogram) per liter.
Storstadsluft innehaller 10
ganger mer, en cigarett 50
ganger mer.

kombinationen askorbinsyra
(E 300) och natriumbensoat
(E 211), vanlig i bl. a.
laskedrycker, kan bilda det
mycket cancerogena amnet
bensen.




Kan finnas i barnmat,
margarin, majonnas,

fiskvaror.
E 301 Natriumaskorbat
E 302 Kalciumaskorbat
E 304 Askorbylpalmitat,
Askorbylstereat
E 306 Tokoferolrika extrakt Tokoferylacetat beddmdes
som mycket miljobelastande
i en rapport fran danska
Forbrugerstyrelsen 1998.
Hoga doser ger diarré,
trétthet, magont, hogt
blodtryck, akne, dalig
sarlakning.
E 307 Alfa-tokoferol Se E 306
E 308 Gamma-tokoferol Se E 306
E 309 Delta-tokoferol Se E 306
E 310 Propylgallat Kan finnas i Astma.
potatismospulver, tuggummi, | Cancer.
forkokta Dermatit - hudsjukdomar.
spannmalsprodukter, Eksem.
kakmix, torkade Fortplantningssvarigheter.
kottprodukter, soppulver, Leverskador.
saser, dressing, kosttillskott, | Svara allergiska reaktioner.
vissa snacks, fett som
anvands i yrkesmassig
framstallning av
varmebehandlade livsmedel.
E 311 Oktylgallat Se E 310. Astma.
Dermatit - hudsjukdomar.
Finns i hénsbuljong (Knorr). | Eksem.
Fortplantningssvarigheter.
Leverskador.
Svara allergiska reaktioner.
E 312 Dodecylgallat Se E 310. Se E 311.
E 315 Isoaskorbinsyra Grénsvardet for bensen i Det har visat sig att
dricksvatten i Europa dr 1 ug | kombinationen askorbinsyra
(mikrogram) per liter. (E 300) och natriumbensoat
Storstadsluft innehaller 10 (E 211), vanlig i bl. a.
ganger mer, en cigarett 50 laskedrycker, kan bilda det
ganger mer. mycket cancerogena &mnet
bensen.
E 316 Natriumisoaskorbat Se E 315 Se E 315
E 320 Butylhydroxanisol Antioxidationsmedel (E 320, | Leverskador.
(BHA) E 321) som i Sverige far Lung- mag- och
anvandas till animaliskt och | dggstockstumarer.

vegetabiliskt fett, dock ej
olivolja, for yrkesmassig
tillverkning av

Lagras i kroppsvévnader.
Kronisk urticaria - utslag
som kliar och svider.




varmebehandlade livsmedel
och till stekning. Ocksa i
tuggummi och kosttillskott.

Lange anvanda och pa senare
ar mycket omdiskuterade.
Tas mojligen upp genom
huden. | den manskliga
kroppen blir BHA/BHT
delaktiga i fettomsattningen.
De héjer nivaerna av vissa
fettdmnen, som lipider
(fettceller) och kolesterol,
och snabbar pa
nedbrytningen av andra, som
D-vitamin.

* BHT: Vissa menar att de ar
cancerframkallande, enligt
andra skyddar de mot
cancerframkallande &mnens
verkan.

* BHT: Har hormonell effekt,
d.v.s. liknar hormoner,
sarskilt kvinnliga, pa
molekyIniva och uppfattas av
organismen som sadana.

Konjunktivit
(6goninfektion).
Huvudvark.

Hudblasor.

Hals- och brdstsmartor.
Skapar patologiska
forandringar i hjarnan och
Okar aggressionsmaonstren.
Fortplantningssvarigheter.
Fosterskador.

Dermatit - hudsjukdomar.
Cancer.

Astma.

Blodférandring.

E 321

Butylhydroxitoluen
(BHT)

Se E 320.

Nordiska Ministerradet har
BHT upptaget pa sin lista
Over de 1.000 &mnen som
anses belasta miljoén mest.

Leverskador.

Lung- mag- och
aggstockstumorer.

Lagras i kroppsvévnader.
Kronisk urticaria - utslag
som kliar och svider.
Konjunktivit
(6goninfektion).
Huvudvark.

Hudblasor.

Hals- och brdstsmértor.
Skapar patologiska
forandringar i hjarnan och
Okar aggressionsmaonstren.
Fortplantningssvarigheter.
Fosterskador.

Dermatit - hudsjukdomar.
Cancer.

Astma.

Blodforandring.




E 322 Lecitin Mycket lecitin finns i vete, Mycket héga doser (6ver 65
sojabonor och jordnotter. Det | gram) ger illamaende, diarré
mesta anvands i livsmedel och depression.
som emulgerings- och
antioxidationsmedel (E 322
Lecitin); i Sverige far det
anvandas till alla livsmedel
som far innehalla tillsatser
utan méangdbegransning.

Vanligt i t. ex. chokladkakor
och majonnas. | margarin har
lecitin den positiva
bieffekten att fa margarinet
att bryna lattare.

Kan finnas i barnmat,
margarin, majonnas, glass,
fiskprodukter.

E 325 Natriumlaktat (salt av Kan finnas i alla livsmedel Kan orsaka leversjukdomar

mjolksyra) som far innehalla tillsatser hos spadbarn och smabarn.
utan mangdbegrénsning, Séljs ofta som kalktillskott i
séljs ofta som Kkalktillskott i | halsokostaffarer!
halsokostaffarer.

E 326 Kaliumlaktat (salt av Se E 325. Se E 325.

mjolksyra)

E 327 Kalciumlaktat (salt av Se E 325. Se E 325.

mjolksyra)

E 330 Citronsyra Fréter pa tanderna och kan

irritera i munnen.

E 331 Natriumcitrater

E 332 Kaliumcitrater

E 333 Kalciumcitrater

E 334 L-Vinsyra Endast den naturliga I- Vinsyra och dess salter i

formen (E 334 L-Vinsyra)
far anvandas i livsmedel, inte
den synteiska dl-formen.
Syran och dess salter
(tartrater, E 335, E 336, E
337, E354) far anvandas till
alla livsmedel som far
innehalla tillsatser utan
mangdbegrénsning.

Den fungerar som
antioxidationsmedel
(forstérker andra
antioxidanter genom att
hindra brunfargning av frukt
och gronsaker och hérskning
av oljor) och
surhetsreglerande medel och
smakmedel. Tillsammans

hoga doser har gett svara
forgiftningar (paverkan pa
mage, tarm, blodcirkulation,
njurar). Fortaring av 12 gram
har dodat. Ocksa starka
vattenldsningar irriterar
kraftigt och kan ge
njurskada.




med natriumbikarbonat i

bakpulver, bruspulver och
porlande drycker; vinsyran
frigor kolsyra ur detta och
andra alkaliska karbonater.

E 335 Natriumtartrater Se E 334
E 336 Kaliumtartrater Se E 334
E 337 Natriumkaliumtartrat SeE 334
E 338 Fosforsyra
E 339 Natriumfosfater
E 340 Kaliumfosfater
E 341 Kalciumfosfater Go Chu Jang Chilipasta
(koreansk).
E 343 Magnesiumfosfater
E 350 Natriummalat,
Natriumvétemalat

E 351 Kaliummalat

E 352 Kalciummalat,
kalciumvétemalat

E 353 Metavinsyra

E 354 Kalciumtartrat, Kalcium- | Se E 334 Fa och opalitliga
L-Tartrat (salt av undersokningar eller
vinsyra) otillrdcklig information.

E 355 Adipinsyra

E 356 Natriumadipat Se E 354.

E 357 Kaliumadipat Se E 354.

E 363 Bérnstensyra Se E 354.

Otillrackliga sékerhetstest.

E 380 Triammoniumcitrat Kan finnas i alla livsmedel Nervcellsforstorelse.
som far innehalla tillsatser Neurologiska stérningar.
utan mangdbegransning.

E 385 Kalciumdinatrium-EDTA | Kan finnas i konserverade Njurskador och
arter, bénor, svamp, njursjukdomar.
kronartskockor, fiskvaror, Leverskador.
sas, frysta kraftdjur. Kan 0ka upptaget av en del

giftiga tungmetaller.
SOTNINGSMEDEL

E 420 Sorbitol, Sorbitolsirap Se dvrigt.

E 421 Mannitol Se ovrigt.

E 425 Konjakgummi, Se Ovrigt.

Konjakglukomannan

E 950 Acesulfamkalium Se dvrigt.

E 951 Aspartam Se ovrigt.

E 952 Cyklaminsyra, Se ovrigt.

Cyklamater
E 953 Isomalt Se ovrigt.




E 954 Sackarin, Sackarinater Se Ovrigt.
E 955 Sukralos Se ovrigt.
E 957 Taumatin Se ovrigt.
E 959 Neohesperidindihydrocha Se ovrigt.
Icon
E 962 Salt av aspartam och Bada ar kemiska Se ovrigt.
acesulfam sOtningsmedel.
E 965 Maltitol, Maltitolsirap Se dvrigt.
E 966 Laktitol Se Qvrigt.
E 967 Xylitol Se Gvrigt.
OVRIGT
E 400 Alginsyra Kan finnas i alla livsmedel Svara allergiska reaktioner.
som far innehalla tillsatser Neurologiska stérningar.
utan méngdbegrénsning.
E 401 Natriumalginat Se E 400. Se E 400.
Finns i Grona oliver (Diva
med flera), Rockisar
(Hemglass), Lingonsylt
(ICA), Riven pepparot
(Falkeskog).
E 402 Kaliumalginat Se E 400. Se E 400.
E 403 Ammoniumalginat Se E 400. Se E 400.
E 404 Kalciumalginat Se E 400. Se E 400.
E 405 Propylenglykolalginat Se E 400. Se E 400.
Finns i margarin, majonnés,
dressing, glass, dessert,
frukt- och
gronsaksberedningar,
konfektyr, tuggummi,
konditorivaror, lask, ol,
bantningsprodukter,
kosttillskott, snacks, vissa
likorer.
E 406 Agar
E 407 Karragenan Se E 400. Tarminflammation.
Svara allergiska reaktioner.
Finns i Kelda, Adel, Rod och | Negativ paverkan pa
gron pyntgele (Santa Maria), | sjukdomar i immunsystemet.
Rockisar (Hemglass). Magsar.
Leverskador.
Forsenad tillvéxt.
Fosterskador.
Cancer.
E 407 a Bearbetad Euchemaalg
E 410 Fruktkarnmjol




E 411 Tamarindkarnmjol Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillrécklig information.

E 412 Guarkéarnmjol Kan finnas i alla livsmedel Forsenad tillvéxt.

som far innehalla tillsatser Tarminflammation.
utan mangdbegransning, Tarmstdrningar.
samt i tillskottsnaring och
avénjningskost for barn,
vitamintillskott.
Finns i Grona oliver (Diva
med flera), Majonés (Kavli),
Sana-Sol (Semper), Rockisar
(Hemglass), Créme Bonjour
Vitlok, Ketchup
(Godegardens), Citron/lime
saft (Onos).
E 413 Dragant Kan finnas i alla livsmedel Leverskador.
som far innehalla tillsatser Svara allergiska reaktioner.
utan mangdbegrénsning.
E 414 Gummi arabicum Kan finnas i alla livsmedel Svara allergiska reaktioner.
som far innehalla tillsatser Overkanslighet.
utan méangdbegransning,
samt i avvanjningskost for
barn.
Finns i Non-stop, Vitlok+C-
Vitamin.
E 415 Xantangummi Go Chu Jang Chilipasta
(koreansk).

E 416 Karayagummi Kan orsaka allergiska
reaktioner, sasom hdsnuva,
dermatit och astma.

E 417 Tarakarnmjol Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillrdcklig information.

E 418 Gellangummi Se E 417.

E 420 Sorbitol, Sorbitolsirap Sorbitol (E 420 Sorbitol, Ogonskador.

sorbitolsirap) far anvandas Tarmstorningar.
som konsistensmedel i alla Cancer.

livsmedel som far innehélla
tillsatser, men inte i drycker.
Fortjockar sylt och
marmelad, hammar
kristallisationen av socker.
Sorbitol har ungefar halva
sotningskraften jamfoért med
vanligt socker. Som
sotningsmedel far det
anvandas i sockerfria

Svara allergiska reaktioner.




sOtsaker som dessert, glass
och sylt, och i saser, senap
och bantningsprodukter.

Finns i Sana-sol (Semper),
V6 (tuggummi), AD-
Vitamin(ACO), Tutti-Frutti
(tablettask), Go Chu Jang
Chilipasta (koreansk).

E 421 Mannitol Kan finnas i dessert, glass, Cancer.
sylt, marmelad, [llamaende.
konditorivaror, saser. Krakningar.
Njurskador och
njursjukdomar.
Tarmstorningar.
Overkinslighet.
E 422 Glycerol Kan finnas i sprit, konfektyr, | Stora invértes doser ger
torkad frukt, lagkalori mat. huvudvark och illamaende,
mer sallan diarré, torst,
forvirring, hjartarytmi,
lungédem. Paverkar
vétskebalansen och kan
orsaka uttorkning vilket kan
vara farligt sérskilt for
hjértsvaga och njursjuka,
liksom for diabetiker
eftersom det paverkar
blodsockerhalten.
E 425 Konjakgummi, Otillracklig information.
Konjakglukomannan
E 431 Polyoxietylenstearat Kan finnas i vin. Tarmstorningar.
Njurbesvér.
Eksem.
Cancer.
E 432 Polyoxietylensorbitanmo | Kan finnas i glass, konfektyr, | Eksem.
nolaurat tuggummi, soppor, saser, Cancer.
dietmat, konditorivaror, Tarmstorningar.
desserter, mjolk- och Overkanslighet.
graddliknande produkter.
E 433 Polyoxietylensorbitanmo | Se E 432. Se E 432.
nooleat
E 434 Polyoxietylensorbitanmo | Se E 432. Se E 432.
nopalmitat
E 435 Polyoxietylensorbitanmo | Se E 432. Se E 432.
nostearat
E 436 Polyoxietylensorbitantrist | Se E 432. Se E 432.
earat
E 440 Pektin, Amiderat pektin
E 442 Ammoniumfosfatider Kan finnas i choklad- och Nervcellsforstorelse.

kakaoprodukter.

Njurbesvér.




E 444 Sackarosacetatisobutyrat Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillrécklig information.

E 445 Glycerolestrar av Se E 444.

trahartser
E 450 Natrium-, kalium- och Kan finnas i viss ost, glass, Njurskador och
kalciumdifosfater kakor, soppa, sas, njursjukdomar.
frukostflingor, djupfryst fisk, | Stérningar i
som bakpulver till kex och matsmaltningsenzymerna.
skorpor fér sma barn. Tarmstorningar.
Finns i Soft Tortilla (Tex
Mex, Santa Maria),
Hollandaisesas (Knorr,
Blaband), Multivitamin till
man (NEW NORDIC).
E 451 Natrium- och
kaliumtrifosfater
E 452 Natrium-, kalium- och Kan finnas i viss ost, glass, Storningar i
kalciumpolyfosfat, kakor, soppa, sas, matsmaltningsenzymerna.
Natriumkalciumpolyfosfa | frukostflingor, djupfryst fisk, | Kan dka upptaget av en del
ter som bakpulver till kex och giftiga tungmetaller.
skorpor fér sma barn.
E 459 Betacyklodextrin Otillracklig information
E 460 Mikrokristallinisk Kan finnas i alla livsmedel Kan 6ka upptaget av en del
cellulosa, som far innehalla tillsatser giftiga tungmetaller.
Cellulosapulver utan mangdbegransning. Kan innehalla dioxin, en
kemikalie som orsakar
Finns i Multivitamin & fosterskador.
Mineral, Multivitamin till Svara allergiska reaktioner.
man (NEW NORDIC). Tarmstorningar.

E 461 Metylcellulosa Se E 460. Svara allergiska reaktioner.
Tarmstorningar.
Innehaller dioxin, en
kemikalie som orsakar
fosterskador.

Cancer.

E 463 Hydroxipropylcellulosa | Se E 460. Matsmaltningsproblem.*)
Gasbildande.*)
Uppsvalldhet.*)
Teoretisk risk for
forstoppning. *)

E 464 Hydroxipropylmetylcellu | Se E 460. Se E 463.

losa
Finns i Multivitamin till man
(NEW NORDIC).
E 465 Metyletylcellulosa Se E 460. Se E 463.
E 466 Karboximetylcellulosa, Se E 460. Matsmaltningsproblem.*)

Natriumkarboximetylcell

Gasbildande.*)




ulosa Uppsvalldhet.*)
Teoretisk risk for
forstoppning.*)
Missténkt
cancerframkallande &mne. *)
E 468 Tvérbunden Se E 466.
Natriumkarboximetylcell
ulosa
E 469 Enzymatisk hydrolyserad Se E 466.
Karboximetylcellulosa
*) Kélla: Additives.Your
complete survival guide.
Felicity Lawrence, Century
Hutchinson Ltd., London.
Svenska forskare har hittat
spar av dioxin i cellulosa.
E470a Natrium- kalium- och Kan finnas i alla livsmedel Skadar tarmluddet.
kalciumsalter av fettsyror | som far innehalla tillsatser Svara allergiska reaktioner.
utan mangdbegrénsning.
Natriumstearat,
kalciumstearat, tval, sapa
E470Db Magnesiumsalt av Kan finnas i alla livsmedel Skadar tarmluddet.
fettsyror som far innehalla tillsatser Svara allergiska reaktioner.
utan méangdbegransning.
Magnesiumstearat
E 471 Mono- och diglycerider | Kan finnas i barnmat, Cancer.
av fettsyror margarin, majonnas, Otillrackliga sakerhetstest
dressing.
Finns i Soft Tortilla (Tex
Mex, Santa Maria), Non-
stop, Sana-Sol (Semper),
AROMA mat & bak
(Carlshamn), Rockisar
(Hemglass), LATTA, Adel,
Salta katten (Fazer), Tultti
Frutti (Fazer), Jordgubb &
Smultron fromage
(Ekstroms).
E472a Mono- och diglyceriders | Manga estrar har en Skadar testiklarna och

attiksyraestrar

karakteristisk doft (for att
inte séga skarp i vissa fall...)
Vissa anvands som
konstgjorda smakamnen nar
man vill ge intryck av frukt-
eller barsmak.

Nagra exempel:
Metylbutanoat — ananas
Pentyletanoat — banan

minskar
spermieproduktionen




Pentylpentanoat — &pple
Pentylbutanoat — paron eller
aprikos

Oktyletanoat — apelsin
Etyletanoat — salubrin
Etylbutanoat — persika
Isobutylmetanoat — hallon

Manga av de har &mnena
finns ocksa naturligt i frukt
och bar och bidrar da till
smaken. Kan finnas i alla
livsmedel som far innehélla
tillsatser utan
mangdbegrénsning.

Finns i Jordgubb & Smultron
fromage (Ekstroms).

E472b Mono- och diglyceriders | Kan finnas i margarin, Cancer.
mjOlksyraestrar majonnaés, dressing. Otillrackliga sékerhetstest
E472c Mono- och diglyceriders | Se E 472 b. SeE472b.
citronsyraestrar
E472d Mono- och diglyceriders | Se E 472 b. Se E 472 b.
vinsyraestrar
E472e Mono- och diglyceriders | Se E 472 b. SeE472b.
diacetylvinsyraestrar
E472f Blandade &ttik- och Se E472Db. Se E472b.
vinsyraestrar av mono-
och diglycerider
E 473 Sackarosestrar av Kan finnas i Forgiftning.
fettsyror varmebehandlade
kottprodukter, glass,
konfektyr, tuggummi,
fettemulsioner for bakning,
desserter, kakor, soppa,
kokos, mendel,
mjolkprodukter,
alkoholdrycker (ej vin),
pulver till varm dryck.
E 474 Sackarosestrar i Kan finnas i Forgiftning.
blandning med mono- varmebehandlade
och diglycerider av kottprodukter, glass,
fettsyror konfektyr, tuggummi,
fettemulsioner for bakning,
desserter, kakor, soppa,
kokos, mendel,
mjolkprodukter,
alkoholdrycker (ej vin),
pulver till varm dryck.
E 475 Polyglycerolestrar av Fa och opalitliga

fettsyror

undersokningar eller




otillrécklig information.
Otillrackliga sdkerhetstest.

E 476 Polyglycerolestrar av Kan finnas i choklad, vissa Leverforstoring.
interesterifierade fettemulsioner och Njurforstoring.
ricinoljefettsyror dressingar. Svara allergiska reaktioner.

Finns i Brago
(Goteborgskex), LATTA.

E 477 Propylenglykolestrar av | Kan finnas i desserter, Sankning av aktiviteten i

fettsyror fettemulsioner for bakning, centrala nervsystemet.
konditorivaror, konfektyr, Svara allergiska reaktioner.
mjolk- och Njurférandringar.
grédderséttningsmedel, Forsenad tillvéxt.
bantningsprodukter. Anatomiska deformiteter.

E479Db Termiskt oxiderad Fa och opalitliga
sojaolja i reaktion med undersokningar eller
mono- och diglycerider otillr&cklig information.
av fettsyror Otillrackliga sékerhetstest.

E 481 Natriumstearoyllaktylat Se E 479 b.

E 482 Kalciumstearoyllaktylat Se E479D.

E 483 Stearoyltartrat Se E479D.

E 491 Sorbitanmonostearat Kan finnas i desserter, Eksem.

fettemulsioner, glass, Tarmstorningar.
konfektyr, tuggummi, Overkanslighet.
konditorivaror, sas, jast,
kosttillskott, tekoncentrat,
bantningsprodukter.
Finns i Torrjast (Kronjést).
E 492 Sorbitantristearat Kan finnas i desserter, Eksem.
fettemulsioner, glass, Tarmstorningar.
konfektyr, tuggummi, Overkanslighet.
konditorivaror, sas, jast, Svara allergiska reaktioner.
kosttillskott, tekoncentrat,
bantningsprodukter.
E 493 Sorbitanmonolaurat Se E 492. Cancer.
Eksem.
Tarmstdrningar.
Overkanslighet.
Svara allergiska reaktioner.
E 494 Sorbitanmonooleat Se E 492. Eksem.

Tarmstorningar.
Overkanslighet.




Svara allergiska reaktioner.

E 495 Sorbitanmonopamitat Se E 492. Se E 494.
E 500 Natriumkarbonat, Kan finnas i graddpulver, Tarmstdrningar.
Natriumbikarbonat smor, margarin, glass. Fa och opalitliga
undersokningar eller
Finns i Muminkex (Oxford), | otillrécklig information.
Bakpulver (ICA), Brago
(Goteborgskex).
E 501 Kaliumkarbonat, Kan finnas i fiskvaror, Se E 500.
Kaliumbikarbonat matbréd, konditorivaror,
kakmix, flingor.
E 503 Ammoniumkarbonat, Kan finnas i alla livsmedel Nervcellsforstorelse.
Ammoniumbikarbonat som far innehalla tillsatser Neurologiska storningar.
utan mangdbegrénsning, Svara allergiska reaktioner.
avvanjningskost for barn.
Finns i Muminkex (Oxford),
Brago (Goteborgskex).
E 504 Magnesiumkarbonat Kan finnas i salt. Tarmstorningar.
Anvands medicinskt for att | Fa och opalitliga
neutralisera magsyra och undersokningar eller
som laxermedel. otillracklig information.
E 507 Saltsyra Kan finnas i alla livsmedel Hdogirriterande och fratande
som far innehalla tillsatser pa mage och mun.
utan mangdbegransning,
avvanjningskost for barn.
E 508 Kaliumklorid Kan finnas i alla livsmedel Hdogirriterande for magen.
som far innehalla tillsatser [llamaende.
utan mangdbegréansning. Tarmsar.
E 509 Kalciumklorid Se E 508. Se E 508.
Finns i Grona oliver (Diva
med flera), Kapris (Santa
Maria).
E 511 Magnesiumklorid
E 512 Tennklorid Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillracklig information.
E 513 Svavelsyra Kan finnas i alla livsmedel Cancer.
som far innehalla tillsatser Svara allergiska reaktioner.
utan mangdbegrénsning. Ytterst fratande.
E 514 Natriumsulfat Kan finnas i maltdrycker. Kan stora kroppens vatten
balans.
E 515 Kaliumsulfat Kan finnas i alla livsmedel Tarmblddning.
som far innehalla tillsatser Njurforstoring.
utan mangdbegransning.
E 516 Kalciumsulfat Se E 515. Suger upp fukt och hardnar

snabbt.




Kan ge tarmblockering.
Anvands till att déda rattor.

E 517 Ammoniumsulfat Far anvandas som barare for | Nervcellsforstorelse.

livsmedelstillsatser

E 518 Magnesiumsulfat Kan finnas i bordssalt, Laxerande effekt.

fruktsalt.

E 520 Aluminiumsulfat Far anvandas som béarare for | Fortida senilitet. M&jligen

livsmedelstillsatser har Alzheimer,
dialysencfalopati, demens
och Parkinson direkt
samband med aluminium.

E 521 Aluminiumnatriumsulfat | Se E 520. Se E 520.

E 522 Aluminiumkaliumsulfat | Se E 520. Se E 520.

E 523 Aluminiummoniumsulfat | Se E 520. Se E 520.

E 524 Natriumhydroxid Kan finnas i alla livsmedel Forgiftning.

som far innehalla tillsatser Svara allergiska reaktioner.
utan mangdbegrénsning,
avvanjningskost for barn.

E 525 Kaliumhydroxid Se E 524. Se E 524.

E 526 Kalciumhydroxid Kan finnas i lutfisk, Inga k&nda biverkningar i

konditorivaror, kakao. sma mangder.

E 527 Ammoniumhydroxid Kan finnas i alla livsmedel Neurologiska stérningar.

som far innehalla tillsatser Nervcellsforstorelse.
utan mangdbegréansning. Kan paverka manniskor med
lever- eller njurproblem.

E 528 Magnesiumhydroxid Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillrécklig information.

E 529 Kalciumoxid Se E 527. Ytterst fratande.

E 530 Magnesiumoxid Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillrécklig information.

E 535 Natriumferrocyanid Klumpforebyggande medel i | Innehaller det dodliga giftet

salt. cyanid.

E 536 Kaliumferrocyanid Klumpforebyggande medel i | Se E 535.

salt.

Falksalt och néstan alla andra
fabrikat (ej ortsalt (Bioforce)
och Gourmetsalt (JOZO)).

E 538 Kalciumferrocyanid Salt. Se E 535.

E 541 Natriumaluminiumfosfat, | Kan finnas i sockerkaka, Fortida senilitet. M6jligen

surt Scones. har Alzheimer,
dialysencfalopati, demens
och Parkinson direkt
samband med aluminium.

E 551 Kiseldioxid

E 552 Kalciumsilikat

E 553 a Magnesiumsilikat Kan finnas i livsmedel i Fortida senilitet. M6jligen

pulver- och tablettform, viss

har Alzheimer,




ost, ris, ytbehandlad korv.

dialysencfalopati, demens
och Parkinson direkt
samband med aluminium.
Njurskador och
njursjukdomar.

Svara allergiska reaktioner.

E 553 b Talk Alla talker innehaller ashest. | Cancer.
Kan finnas i dambindor,
tamponger och kondomer!,
livsmedel i pulver- och
tablettform, viss ost, ris,
ytbehandlad korv.
Finns i Vitlok+C-Vitamin
E 554 Natriumaluminiumsilikat | Kan finnas i livsmedel i Fortida senilitet. M6jligen
pulver- och tablettform, viss | har Alzheimer,
ost, ris, ytbehandlad korv. dialysencfalopati, demens
och Parkinson direkt
samband med aluminium.

E 555 Kaliumaluminiumsilikat | Se E554 Se E554

E 556 Kalciumaluminiumsilikat | Se E554 Se E554

E 558 Bentonit Kan finnas som bérare for Tarmstorningar.

fargamnen och till klarning Innehaller dioxin, en
av vin. kemikalie som orsakar
fosterskador.

E 559 Aluminiumsilikat Kan finnas i livsmedel i Fortida senilitet.

pulver- och tablettform, viss | Mdjligen har Alzheimer,
ost, ris, ytbehandlad korv. dialysencfalopati, demens
och Parkinson direkt
Finns i Vitlok+C-Vitamin. samband med aluminium.
E 570 Fettsyror
E 572 Magnesiumstearat Kan finnas i choklad, Inte ofarligt i torr form.
konfektyr.
Finns i Multivitamin &
Mineral (V&M).

E 574 Glukonsyra Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillracklig information.
Otillrackliga sékerhetstest.

E 575 Glukonsyrans deltalakton | Kan finnas i farskost, Se E 574.

matbrod, konditorivaror,
fardiga kakmixer.
E 576 Natriumglukonat
E 577 Kaliumglukonat Kan finnas i alla livsmedel Skadar tarmluddet.
som far innehalla tillsatser
utan mangdbegransning.
E 578 Kalciumglukonat Se E 577. Kan orsaka hjarnstorningar

och tarmstorningar och &r
oférenlig med manga




mediciner!

E 579 Jarnglukonat Far endast anvandas som Cancer.
fargdmne i svarta oliver,
jarntillskott (aven flytande)
men ar hélsofarliga.
E 585 Jéarnlaktat Se E 579. Se E 579.
E 620 Glutaminsyra Deklareras ofta som Smaé barn bor undvika det, fa
"smakforstarkare". opalitliga undersékningar
Orsakar "Chinese Restaurant | eller otillrdcklig information.
Syndrome". Om Ni &ter pa Kan ha effekter som,
kinesiska och japanska beteendestérningar som
restauranger, be dem undvika | paranoia, djup depression,
glutamat! extrem vrede, epileptiska
anfall (petit mal),
Kan finnas i majonnas, fosterskador, forsenad
dressing, fiskvaror, tillvaxt, hormonstorningar,
konditorivaror, kakmix. koncentreras i moderkakan
och utséatter fostret for dubbla
koncentrationen som modern
har, konvulsioner, kvinnlig
sterilitet, leverskador,
nervcellsforstorelse,
astmaattacker, svara
allergiska reaktioner,
dgonskador, 6vervikt.
E 621 Mononatriumglutamat Deklareras ofta som Beteendestdrningar som

"smakforstarkare".

Orsakar "Chinese Restaurant
Syndrome". Om Ni &ter pa
kinesiska och japanska
restauranger, be dem undvika
glutamat!

Hamburgare, korv och néstan
all fardigmat, hel- och
halvfabrikat innehaller
smakforstarkare som heter
Glutamat &r tillverkat av
raolja. Barnfamiljer koper
ofta fardigmat och
halvfabrikat som férutom
glutamat, aven innehaller
konserveringsmedel,
konsistensgivare och
fargamnen.

Kan finnas i alla livsmedel
som far innehalla tillsatser.

Finns i Cajun krydda
(Knorr), Aromat, Allround

paranoia, djup depression,
extrem vrede.

Epileptiska anfall (petit mal).
Fosterskador.

Forsenad tillvaxt.

Har orsakat hjarnskador hos
alla 14 djurarter som testats
med &mnet.
Hormonstdrningar.
Inldrningsproblem.
Koncentreras i moderkakan
och utsétter fostret for dubbla
koncentrationen som modern
har!

Konvulsioner.
Koncentrationsproblem.
Kvinnlig sterilitet.
Leverskador.
Minnesproblem.
Nervcellsforstorelse.
Provocerar fram
astmaattacker.

Svara allergiska reaktioner.
Ogonskador.




krydda (Santa Maria),
Graddsas (Blaband),
Hollandaisesas (Blaband),
Alla buljonger fran Knorr
och Blaband, TACO
spicemix (Santa Maria),
Kryddmixer for dressingar
fran Knorr, Dipmixer fran
Estrella, Mjuka ostar fran
Créme Bonjour, Oyster sauce
(Lee Kum Kee), Go Chu
Jang Chilipasta (koreansk).

Overvikt.

E 622
E 623
E 624

Monokaliumglutamat
Kalciumdiglutamat
Monoammoniumglutama
t

Deklareras ofta som
"smakforstarkare".

Orsakar "Chinese Restaurant
Syndrome". Om Ni &ter pa
kinesiska och japanska
restauranger, be dem undvika
glutamat!

Hamburgare, korv och néstan
all fardigmat, hel- och
halvfabrikat innehaller
smakforstarkare som heter
Glutamat ar tillverkat av
raolja. Barnfamiljer koper
ofta fardigmat och
halvfabrikat som forutom
glutamat, aven innehaller
konserveringsmedel,
konsistensgivare och
fargdmnen.

Kan finnas i alla livsmedel
som far innehalla tillsatser.

Se E 621

E 625

Magnesiumdiglutamat

Hamburgare, korv och néstan
all fardigmat, hel- och
halvfabrikat innehaller
smakforstarkare som heter
Glutamat ar tillverkat av
raolja. Barnfamiljer koper
ofta fardigmat och
halvfabrikat som férutom
glutamat, aven innehaller
konserveringsmedel,
konsistensgivare och
fargdmnen.

Glutamat ger
personlighetsforandringar,
aggressivitet och problem
med minne, koncentration
och inlarning.

E 626
E 627
E 628
E 629

Guanylsyra
Dinatriumguanylat
Dikaliumguanylat
Kalciumguanylat

Kan finnas i alla livsmedel
som far innehalla tillsatser.

E 627 + E 631 HOns- och

Farligt for barn och ungdom
och dem som lider av
podager, njurbesvér, andra
symtom som Kkréver




E 630 Inosinsyra fiskbuljong (Knorr). undvikande av purines.
E 631 Dinatriuminosinat
E 632 Dikaliuminosinat
E 633 Kalciuminosinat
E 634 Kalcium-5’-
ribonukleotider
E 635 Dinatrium-5’-
ribonukleotider
E 640 Glycin, Natriumglycinat | Hollandaisesas (Knorr). Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillrdcklig information.
E 650 Zinkacetat
E 900 Dimetylpolysiloxan Kan finnas i fetter, oljor, Cancer.
gronsakskonserver,
marmelad, sylt, gelé,
konfektyr, tuggummi,
soppor, lask, alkoholfritt vin.
E 901 Bivax Naturprodukt, behandlas
enligt friregeln och behdver
alltsa inte godkénnas.
Kan finnas i konfektyrer,
kosttillskott
E 902 Candellilavax Naturprodukt, behandlas Fa och opalitliga
enligt friregeln och behtéver | undersokningar eller
alltsa inte godkannas. otillracklig information.
Kan finnas i konfektyrer,
kosttillskott.
E 903 Karnaubavax Naturprodukt, behandlas Se E 902.
enligt friregeln och behéver
alltsa inte godkannas.
Kan finnas i konfektyrer,
kosttillskott.
Finns i PimPim (Leaf), V6,
Non-Stop.
E 904 Shellack Shellack, sekret fran den Kan skapa hudirritationer.

indiska lackskdldlusen.
Anvénds till billack och for
att gora mediciner, godis och
frukt blanka. Utvinns pa
liknande satt som honung.
Forr anvandes shellack for
att tillverka
grammofonskivor.

Kan finnas i konfektyrer,
kosttillskott.
Finns i C-Vitamin(!?).




E 905 Paraffinolja och Kan finnas i torkad frukt, Kan stora kroppens upptag
Paraffinvax konfektyrer. av de fettlosliga vitaminerna
(Mikrokristalint vax) Massor av ménniskor A, D, E och K.

anvander vaxad tandtrad som | Svara allergiska reaktioner.

ar behandlad med Tarmstorningar.

paraffin,(men det star inte Cancerframkallande.

paraffin pa etiketten, det star

bara "vaxad") som &r ett

cancerframkallande &mne,

som finns kvar mellan

tdnderna efter varje

anvandning, och sa

smaningom svéljs ned. Man

ska i stéllet anvanda ovaxad

tandtrad, eller sadan som &r

behandlad med bivax (pa

Apoteket kan man kopa en

sort som heter "Glide").

E 908 Risskalsvax Kan finnas i konfektyrer, Fa och opalitliga

kosttillskott. undersokningar eller
otillracklig information.
Otillrackliga sékerhetstest.

E 912 Montansyraestrar Fa och opalitliga

undersokningar eller
otillrécklig information.

E 914 Oxiderat Polyetylenvax Se E 912.

E 920 L-cystein Smoérdeg, vaniljmunkar, ett

stort antal bréd och andra
bakverk, Fanta, Coca Cola.
Den enda restriktionen som
finns inom EU &r att basen i
E 920 inte far vara
manniskohar!
E927b Karbamid Karbamid bildas i levern nér | Ingen kand giftighet men

protein bryts ner i djur- och
manniskokroppar och
utsondras med deras urin,
svett och avforing.
Manniskourin innehdller 1,5-
3 % och svetten 0,5-1

%. Enda gangen man har det
i blodet i ndgra mangder att
tala om ar vid uremi, och det
dor man av. Framstélls
syntetiskt ur ammoniak och
koldioxid.

Anvands i solkram for att
forhindra solsveda.

irriterar mage och

tarm. Utsondras oférandrat
med urinen. Tas upp av
moderkakan. Absorberas
genom huden, atminstone pa
mycket sma barn.




Tuggummit V6.

E 938 Argon Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillr&cklig information.

E 939 Helium

E 941 Kvave

E 942 Dikvéveoxid Kan finnas i alla livsmedel, Cancer.

inklusive barnmat. Fosterskador.

E 943 a Butan

E943Db Isobutan

E 944 Propan

E 948 Syre

E 949 Vate

E 950 Aceculfamkalium Kan finnas i dessert, glass, Cancer.

konfektyr, konditorivaror,
frukt- och
gronsaksberedningar,
frukostflingor, sylt,
marmelad, gelé, viss soppa,
sas, alkolask, spritdrycker
med |ag alkoholhalt.
E 951 Aspartam Livsmedel som innehaller Aspartam &r en molekyl som

Aspartam maste markas med
"Innehaller en
fenylalaninkalla".
Anledningen &r att personer
med Follings syndrom
(PKU) kan fa allvarliga
neurologiska skador om de
ater livsmedel som innehaller
Aspartam.

Aspartam, liksom andra
sotningsmedel, "far inte
anvéndas i livsmedel som &r
avsedda for spadbarn eller
smabarn" enligt EU-direktiv
96/83/EG.

Aspartam har statt pa
Pentagons lista 6ver
biokemiska vapen!

bestar av tva aminosyror
samt metanol (trasprit), som
vid 32 grader C omvandlas
till formaldehyd, vilket &r ett
forbjudet miljogift. Var
kropp haller en temperatur av
37 grader C.

Metanol kan orsaka blindhet.
Aspartam kan minska halten
av "lyckohormonet"
serotonin och darmed orsaka
depression. Det finns inga
bevis for att Aspartam
fungerar som
viktminskningsmedel. Tvért
om!

Food and Drug
Administration (FDA,
Livsmedelsverket i USA) har
noterat 92 olika symtom som
alla har samband med
Aspartam:

Huvudvark

Yrsel och balansproblem
Humdrsvéngningar
Krakningar och illamaende




Buksmértor och kramper
Synférandringar

Diarré

Epileptiska anfall med
krampryckningar
Minnesforlust

Trotthet, svaghet

Andra neurologiska besvar
Utslag, blemmor
Soémnproblem

Nésselfeber

Andring av hjartrytm
Klada

Domningar, stickningar
Kraftigt epileptiskt anfall
Lokala svullnader
Forandring i aktivitetsniva
Andningssvarigheter
Kénselforandringar i
munhalan

Forédndrad menstruation
Andra huddkommor
Andra symptom

Lokala smartor och émhet
Andra symtom fran blasa och
kon

Andrad kroppstemperatur
Svarigheter att svélja
Andra
matsmaltningsproblem
Led- och skelettsmartor
Forsamrat tal

Andra besvar med mage och
tarm

Brostsmartor

Andra muskel- och
skelettbesvér

Svimning

Sarig, inflammerad hals
Andra hjért- och kérlsymtom
Smakforéndringar
Svarighet att urinera
Andra andningsbesvér
Odem

Horselférandringar
Buksvullnad

Forandring av
salivproduktion

Andring av urinméangd
Ogonirritation




Ospecificerat
Muskelskakningar

Litet epileptiskt anfall
Aptitforandringar
Viktforandringar
Storningar i nattsdmnen
Andring av torst och
vatskeintag

Medvetsloshet och koma
Rosslingar

Forstoppning

Andra smartor i
extremiteterna

Problem med blédning
Ostadig, vacklande gang
Hosta

Blodsockerstdrning
Blodtrycksforandringar
Andring av hud- och
nagelfarg

Forandring av har och naglar
Overdriven slemproduktion
Problem med bihélorna
Enkelt partiellt epileptiskt
anfall

Hallucinationer

Forekomst av knutor/kndlar
Andndd vid anstrangning
Blod i avforing och
uppkastning

Plagsam menstruation
Tandproblem
Luktforandringar

Dad

Annat i blod och lymfa
Eksem
Sammansatt/komplicerat
partiellt epileptiskt anfall
Svullna lymfkortlar

Blod i urinen

Andndd i vissa stéllningar
Svarighet att bli gravid
Fordrdjd utveckling hos barn
Andrad broststorlek eller
Oomhet

Blodbrist

Andring av sexuell funktion
Chock
Bindhinneinflammation
Ogon reagerar ej pa ljus




Hyperaktivitet.

E 952

Cyklaminsyra,
Cyklamater

Godkant endast som
bordsétningsmedel i enskilt
hushall.

Cancer.
Fosterskador.

E 953

Isomalt

Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillrécklig information.

E 954

Sackarin, Sackarinater

Det heter sodium saccharin
pa engelska och anvands ofta
i innehallsdeklarationerna
och finns i alla tandkramer,
utom ett fatal som finns i
hélsokostbutiker.

| USA far alla
sackarintabletter, -pulver och
-vatskor endast saljas med
denna varning pa
forpackningen: "Varning!
Denna produkt har visat sig
vara cancerframkallande pa
laboratoriedjur”. Anda
svaljer du och dina barn
varje dag i aratal en del
tandkram som innehaller
sackarin och/eller absorberar
det direkt under tungan!

Kan finnas i lask, dessert,
glass, konfektyr,
konditorivaror, frukt- och
gronsaksberedningar, sylt,
marmelad, gelé, saser.

Cancer.
Fosterskador.
Genetiska skador.

E 955

Sukralos

Naturfraimmande
klororganiskt amne: Sukralos
framstalls genom selektiv
klorering av vanligt socker,
sackaros. Fran ett i hogsta
grad naturligt &amne far man
ett helt naturfraimmande
amne som har tre OH-
grupper utbytta mot
kloratomer. Avveckling av
olika typer av klororganiska
amnen har under flera
decennier prioriterats séarskilt
hogt i arbetet for en giftfri
miljo. Exempel pa okanda
sadana amnen och
amnesgrupper & DDT, PCB,
dioxiner, klorfenoler,

Kloratomerna gor sukralos
mer lipofilt &n socker vilket
vanligen medfor en 6kad
anrikning i levande
organismer. Utsondring med
urin visar att en del sukralos
tas upp till blodet och sprids i
kroppen. Kloratomerna gor
amnet alkylerande, dvs
reaktivt gentemot viktiga
biologiska molekyler.
Alkylerande &mnen &r ofta
allergena och genotoxiska.
Amnet & mycket
svarnedbrytbart och man vet
inte hur det paverkar naturen.

Sukralos kan ge upphov till




fenoxisyror, freoner och
klorerade I6sningsmedel.

Livsmedel som innehaller
sotningsmedlet sukralos:
Lakerol sugarfree for kids,
Allévo Low calorie drink
(maltidsersattning),
Advantage Bars,

Onos osockrad saft
(innehaller sukralos OCH
acesulfam K), Fun Light
Crystal, Amazing Grape,
Darling Rhubarb (innehaller
sukralos OCH acesulfam K),
BOB sylt och marmelad
"utan tillsatt socker", Becel
pro.activ yoghurtdryck,
Mellanfil med bl&barssmak,
Felix, Willys, Heintz
Tomatketchup utan tillsatt
socker, Coca-Cola Light,
Pucko light, Sagolika
lagkalori, JO Nektar Litt,
Yoggi mini drickyoghurt,
Yoggi mini Risifrutti utan
tillsatt socker, O'boy No
sugar added.

mutationer, cancer och
skador pa
fortplantningsorganen.

E 957

Taumatin

Kan finnas i dessert, glass,
sylt, marmelad,
konditorivaror, saser.

Cancer, fosterskador,
genetiska skador.

E 959

Neohesperidindihydrocha
Icon

Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillracklig information.

E 962

Salt av aspartam och
aceculfam

Danisco, ar ”Sockerbolaget”
som haft monopol pa
sockermarknaden i Sverige.
Nu har man
”produktutvecklat”! Man
lanserar en ny produkt som
heter Sweet & Less med
tillsats av, hor och hépna, ett
artificiellt s6tningsmedel
baserat pa aspartam och
acesulfamkalium. Man har
blandat rasocker med
sotningsmedel for att ge
Okad s6tma med mindre
kalorier”.

Se E 950 + E 951.

E 965

Maltitol, Maltitolsirap

Kan finnas i choklad och

Milt laxerande.




konfektyr.

E 966 Laktitol Laktitol anvands i glass och | Fa och opdlitliga
vissa konfektyrprodukter. undersokningar eller
otillrécklig information.

E 967 Xylitol Kan finnas i dessert, glass, Cancer.

sylt, marmelad, Urinsten.
konditorivaror, saser. Det
finns i sa gott som alla
sockerfria tuggummin och
manga sockerfria livsmedel
som séljs i Sverige.

Xylitol rekommenderas av
Svenska tandl&karforbundet.
Du kan fa cancer, men du
kommer i alla fall att d6 med
ett bl&ndvitt leende!

E 999 Kvillajaextrakt Kan finnas i l&sk, cider. Tarmstorningar.
Haogirriterande for magen.

E 1103 Invertas Cancerframkallande &mnen
kan forekomma pa grund av
den eventuella anvandningen
av trékol under
tillverkningsprocessen.

E 1105 Lysozym, Agglysozym | Parmesanost Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillrécklig information.

E 1200 Polydextros Stdrre konsumtion kan leda
till gasspanning och diarré.

E 1201 Polyvinylpyrrolidon Tillverkas av hartser, silikon | Avforingen blockeras.

och plaster (vinylacetat,
akrylsyra som PVP =
polyvinylpyrrolidon,
PVP/VA, polyeten,
polybuten). Loses i nagot
I6sningsmedel (PVP i
alkohol) som nér det dunstar
efterlamnar en film som kan
vara vattenfast (PVP) eller
avtvattbar (vinylacetat).
Tillsatta i vatten gor de
I6sningen sur; ndr den
neutraliseras med alkalier
som natriumhydroxid
tjocknar den till gelé.
Anvéands som filmbildare i
nagellack, harspray, hargelé
och mousse (3-4 %). Far
smink att fasta pa huden,
sprida sig jamnt och sitta
kvar (mascara, eyeliner,

Cancer.
Leverskador.
Njurskador och
njursjukdomar.
Lungskador.




dgonskugga), fordelar
oldsliga pulver i magra
emulsioner (t. ex. titandioxid
och zinkozid i
solskyddsmedel).

Vidare kan
(polyvinylporrolidon PVP)
finnas i kosttillskott i
tablettform men inte som
tillsats i vanliga livsmedel.

En av komponenterna i

ytskiktet pa LoFric®
katetern.
E 1202 Polyvinylpolypyrrolidon | Kan finnas i kosttillskott i Avforingen blockeras.
tablettform. Cancer.
Leverskador.
Njurskador och
njursjukdomar.
Lungskador.
E 1400 Dextrinerad stéarkelse Det finns ett fatal undantag Bevisligen
(dextrin) fran dessa markesregler. cancerframkallande
Nagra tillsatser kan kemikalier, epiklorohydrin
deklareras med enbart och propylenoxid, kan finnas
vedertaget namn. Modifierad | kvar i modifierad stéarkelse.
stérkelse kraver varken E-
nummer eller vedertaget
namn.
E 1401 Syrabehandlad starkelse | Se E 1400. Se E 1400.
E 1402 Alkalibehandlad Se E 1400. Se E 1400.
stérkelse
E 1403 Blekt starkelse Se E 1400. HOgt blodkolesterol.
Sjukliga forandringar i
lungorna.
Kalkavlagringar i njurarna.
Forstoring av blindtarmen.
Bevisligen
cancerframkallande
kemikalier, epiklorohydrin
och propylenoxid, kan finnas
kvar i modifierad starkelse.
E 1404 Oxiderad stérkelse Se E 1400. Se E 1403.

Salta katten (Fazer).

E 1410

Monostarkelsefosfat

Se E 1400.

Se E 1403.




E 1411 Distérkelsefosfat ST Se E 1400. Se E 1403.
Grekisk dressing mix
(Knorr).
E 1412 Distérkelsefosfat PO Se E 1400. Se E 1403.
E 1413 Fosfaterat Se E 1400. Se E 1403.
distarkelsefosfat
E 1414 Acetylerat Se E 1400. Se E 1403.
distarkelsefosfat
E 1420 Stérkelseacetat AA Se E 1400. Se E 1403.
Salta katten (Fazer).
E 1421 Stérkelseacetat VA Se E 1400. Se E 1403.
Salta katten (Fazer).
E 1422 Acetylerat Se E 1400. Se E 1403.
distarkelseadipat
Vita bénor i tomatsas (Pride
med flera).
E 1440 Hydroxipropylstérkelse Se E 1400. Se E 1403.
E 1442 Hydroxipropyldistérkelse | Se E 1400. Bevisligen
fosfat cancerframkallande
Gronsaksfond (Bong), Adel, | kemikalier, epiklorohydrin
Hollandaisesas (Blaband). och propylenoxid, kan finnas
kvar i modifierad stérkelse.
E 1450 Natriumoktenylsuccinatst | Se E 1400. Se E 1442.
arkelse
E 1451 Acetylerad oxiderad Se E 1400. Se E 1442.
stérkelse
E 1505 Trietylcitrat Delar blir alkohol i kroppen.
E 1518 Glyceryltriacetat
E 1520 Propan-1,2-diol Godkant i OKQ8s Anatomiska deformiteter.

(propylenglykol)

frostskyddsvatska for
bilmotorer, ner till -34 grader
C...hm...

Som lésningsmedel:

Far anvandas i livsmedel
som losningsmedel for
aromamnen, alltsd Ovrig
tillsats (E 1520 Propan-1,2-
diol, propylenglykol). |
industriella bakverk anvands
ofta aromamnen losta i
propylenglykol - eftersom
det ar fuktbevarande
forhindrar det ocksa att
bakverken torkar.

Forsenad tillvéxt.
Njurférandringar.

Svara allergiska reaktioner.
Sankning av aktiviteten i
centrala nervsystemet.




Hembranningsbutikernas
"essenser" bestar av
aromamnen och fargamnen
I6sta i propylenglykol. Av
dessa blandningar haller man
25 ml i 750 ml sprit och vips
har man tuttifrutti-shot eller
akvavit.

Som fuktbevarande:

Far anvandas i snus som
fuktbevarande &mne.

FARLIGA
LIVSMEDELSTILLSA
TSER UTAN E-NR
SOM AR TILLATNA |
SVERIGE OCH EU

Ammoniumklorid

Det anvénds bl.a. som
ingrediens i salmiakgodis
och ger da en salt smak.

Det ursprungliga skélet for
att tillverka det var for att
anvanda det som
gbédningsmedel. Forr ett
vanligt fluss vid 16dning.

Neurologiska storningar.
Leverskador.

Bestralning

1953 USAs livsmedelsverk
beslutar att matbestralning
ska falla under lagen om
tillsatser (1) vilket tvingar
fram forskning pa riskerna
innan tekniken far anvandas
pa mat

1957 | Tyskland saljer ett
foretag bestralad mat, men
detta stoppas av
myndigheterna

1958 Sovjetunionen tillater
bestralning av potatis for att
forhindra groddbildning
1960 Kanada tillater
bestralning av potatis

1963 USA tillater bestralning
av vetemjol och flask efter
patryckningar fran den
amerikanska armén

1964 USA tillater bestralning
av potatis

1968 USA forbjuder

Mutagena genetiska skador.
Cancer.

Kan sanka vitaminnivaerna i
en del livsmedel.

Kan skapa problem med
bakteriesmitta i vissa
livsmedel.




bestralning av flask efter att
man funnit brister i de
studier som ldmnats in om att
det skulle vara ofarligt

1972 NASA offentliggor att
man anvander bestralad mat i
rymdprojekten

1974 En arbetare vid
Isomedix i USA far hdga
doser radioaktivitet vid en
olycka i samband med
bestralning

1980 Nya FN-organet JECFI
anser att bestralad mat ar
ofarligt

1981 WHO publicerar en
rapport som slar fast att
bestralad mat inte ar farliga
att ata, och att mérkning inte
behovs av vetenskapliga

skal

1983 USA tillater bestralning
av kryddor

1985 USA tillater bestralning
av flask

1986 USA tillater bestralning
av frukt, gronsaker och
svamp

1988 Stor FN-konferens om
matbestralning i Geneve slar
fast att tekniken &r ofarlig,
trots att vetenskapliga
rapporter presenteras om en
rad forandringar i maten.
1988 Sverige forbjuder
bestralning av mat

1992 USA tillater bestralning
av kyckling

1997 USA tillater bestralning
av kott

1998 EU forbjuder
bestralning av mat (utom
kryddor, vilket alltsa dven
blir tillatet i Sverige)

1999 USA forslar att
méarkningen av bestralad mat
ska tas bort - 30 000
personer protesterar!

Butylhydrokinon

Chicken McNuggets

Cancer.
Hyperaktivitet.




(TBHQ) Depression, vredesutbrott,
sémnsvarighet,
koncentrationssvarighet mm
Svara allergiska reaktioner.
Etoxikin Etoxikin dr ett av dom Levercancer.

amnen som det kan finnas
spar av efter att man
besprutat frukt och
gronsaker, da tillats upp till 1
mg/Kg.

I hund och kattmat ar det
tillatet med upp till 150mg/
Kag.

Etylhydroxytylcellulosa

Matsmaltningsproblem.
Gasbildande.
Uppsvalldhet.
Teoretisk risk for
forstoppning.

Fruktos Cancerframkallande
fororeningar kan finnas kvar,
pga kol som anvants i
avfargningsprocessen.

Galaktos Cancerframkallande

fororeningar kan finnas kvar,
pga kol som anvants i
avfargningsprocessen.

Glukos (Dextros,
Druvsocker)

Cancerframkallande
fororeningar kan finnas kvar,
pga kol som anvénts i
avfargningsprocessen.

Kinin

Fosterskador.

[llaméende.

Kréakningar.
Nervcellsforstorelse.
Nervsjukdomar.

Purpura, en sjukdom som
orsakar lilaférgade eller
brunaktiga flackar pa huden.
Susningar i 6ronen (tinnitus)
och/eller dovhet.

Stumma nerver.
Synstdrningar.

Utslag.

Kininhydroklorid, Kinin
sulfat

Fosterskador.

[llamaende.

Krakningar.
Nervcellsforstorelse.
Nervsjukdomar.

Purpura, en sjukdom som




orsakar lilaféargade eller
brunaktiga flackar pa huden.
Susningar i éronen (tinnitus)
och/eller dovhet.

Stumma nerver.
Synstorningar.

Utslag.

Koffein

Akut nervositet och
spanning.

Allvarliga férmenstruella och
menstruella kramper.

P g a barns outvecklade
kroppar och laga vikt har
koffein en starkare effekt pa
dem.

Beteendestdrningar.
Bukspotts- livmoder- och
urinblasecancer.
Fibrocystisk brostsjukdom
(Klumpar i brosten).
Fosterskador.

Fysiskt
beroendeframkallande.
Feldiagnostiseras ofta som
psykiskt besvar med symtom
som irritation, somnldshet,
svettning.

Forhindrar jarnupptag.
Forhojd sockerhalt.
Forsenad skelettbildning.
Gar igenom livmoderkakans
barriar och paverkar fostret.
Hjartsjukdomar.
Hyperaktivitet.

Depression, vredesutbrott,
sémnsvarighet,
koncentrationssvarighet mm
Rester av metylinklorid kan
finnas kvar.

Orsakar bevisligen
levercancer.

Konvulsioner.

Magsar.

Ofruktsamhet, missfall och
for tidiga fodslar.

Migran, huvudvark.

Skapar fettdepaer i levern.
Susningar i éronen (tinnitus)
och/eller dovhet.

Svullnader av for mycket




vatten i kroppen.

Svara allergiska reaktioner.
Sémnldshet.

Negativ paverkan pa
sjukdomar i immunsystemet.

Laktos

Laktosorsakad cancer hos
forsoksdjur rapporterat.
Troligen pga kol som
anvants vid
avfargningsprocessen.

Maltodextrin, Maltol,
Ethymaltol

Séanker hemoglobinnivaerna i
blodet och deponerar ett
Overskott av hemosiderin, en
nedbrytningsprodukt fran de
roda blodcellerna. Detta ar
sérskilt farligt for personer
med thalassemia, en &rftlig
anemi.

Sackarosoktaacetat

Fa och opalitliga
undersokningar eller
otillracklig information.

AROMAMNEN SOM
FORBJUDITS | USA
MEN TILLATS I
SVERIGE OCH EU

Chloroform (syntetiskt)

Blodforandring.

Cinnamylanthranilate Levercancer.

(syntetiskt)

Coumarin (naturligt) Leverskador.

Calamusolja (naturligt) Blodforéndring.
Hjértskador.
Leverskador.

Saffrole (naturligt) Levercancer.

FARLIGA

AROMAMNEN SOM

AR TILLATNA I

SVERIGE

Citronolja Anvands ofta som en naturlig | Misstanks av FDA (Food and

arom i bade "vanlig"
matprodukter och halso-
matprodukter, som t.ex.
godis och kakor, samt i viss
"naturlig" kosmetika.

Drug Administration,
amerikanska
livsmedelsverket) vara
cancerframkallande.

Ethyl vanilin (syntetisk
vaniljarom)

Forsenad tillvéxt.
Hjértskador.
Njurskador och




njursjukdomar.
Lungskador.

Mag- och tarmirritation.
Svara allergiska reaktioner.

Rokarom (naturligt
och/eller syntetiskt)

Magcancer.

EXEMPEL PA SVARA
ALLERGISKA
REAKTIONER

Aggressivt beteende och
vrede, fruktansvarda
okontrollerbara svangningar i
humdret, aggressionsutbrott,
skrik och slag med huvudet
mot véggen.
Koncentrationssvarigheter
och/eller forvirring.
Depression.
Inlarningssvarigheter.
Ovanstaende symtom
drabbar sérskilt, men inte
endast, barn.

Nervositet.

Paranoia.

Psykotiska anfall.

Trotthet.

Dvala.

Gratattacker.

Angest.

Hallucinationer.
Schizofreni. (Méanga som
lider av schizofreni har
befunnits helt enkelt lida av
allvarliga allergier).
Huvudvark.

Magsmartor.

Smartor i muskler och leder.
Kramper.

Munsar.

Vaginala utsondringar.
Astma.

Klada.

Eksem.

Psoriasis.

Urticaria - allvarliga utslag
som Kliar och svider.
Andra hudsjukdomar.
Ihallande katarr.




Gikt.

Ogoninfektion.
Ogonsvullnad.

Klada i 6gonen.

Migran.

Svarigheter att fokusera och
se klart.

Hyperaktivitet.

Polyper i nésan.

Rhinitis - stdndigt rinnande
nésa.

Nysningar.

[llaméende.

Krakningar.

Diarre.

Takykardi - hog
hjartfrekvens oavsett fysisk
anstréangning.

Hogt blodtryck.
Halsbrénna.

Plotsliga behov att urinera.
Dasighet efter maltider.
Svaghet.

Blindhet.




