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Dodsdomen blev starten for Anns och Carinas succéforetag

*Lanthrevbhararen

De visste inte ens hur man
skrev en faktura i borjan.

| dag driver Ann och
Carina ett succéforetag
mitt i den vasterbottniska

glesbygden. En bra

Land nummer 37, 2009.

webbutik — och lantbrevbararen — ar tva
viktiga framgangsfaktorer.

AV ANNIKA BOLTEGARD | FOTO ERLAND SEGERSTEDT

en gula postbilen svinger in

p4 gardsplanen i byn Rag-

valdstrisk. Dir, i den ned-
lagda matbutiken, finns i dag en ny
och blomstrande verksamhet — hil-
sokostforetaget Immun.se. De tva
kvinnorna bakom, Ann Lindstrém
och Carina Wallmark, 6ppnar dér-
ren och sldpper in lantbrevbiraren
Anders Fahlgren.

- Han och de andra lantbrevbi-
rarna dr vér livlina, siger Ann.

- Ja, det dr fantastiskt. Vi kan skicka
ivig paket hirifrin glesbygden som
kommer fram redan niista dag till
vira kunder dnda nere i Skdne eller
till och utomlands, siger Carina.

Hon och Ann hjdlper Anders att
lasta in stora sickar med bestillda
paket i postbilen, dagens skord.

Tack vare en bra webbutik si har

deras foretag har i
Produkter

\ dag ver 7 000 kun-
e 1 der i hela landet
SOWA bar S.\ *  som bestiller
o varor mer eller

mindre  regel-
~  bundet. Det gar
ivig postsickar
hidrifrdin  varje
dag. For att
hinna med
har de fatt
anstilla tva
personer.

BARKRAFT.
Norrldndsk
bérkraft heter
deras mérke.

Bredband: | Skellefted lanth
har kommunen satsat
stort pa bredband dven i gles-
bygd, s& Ann och Carina har
ett snabbt och vl fungeran-
de bredband via fiberkabel.

Inte daligt for ett foretag som star-
tade i Anns killare.

— Nir vi fick vér forsta bestillning
visste vi inte ens hur man skriver en
faktura, berittar Carina och skrattar
it minnet.

Men si 4r historien bakom deras
foretag lite speciell ocksa. Idén kom
efter att Carina blivit svart sjuk i can-
cer, ett malignt melanom pa benet
hade lett till metastaser i skelettet.
Likarna pa onkologen, pid Umea uni-
versitetssjukhus, gav henne hogst ett
ar till att leva.

Cancern forsvann
Da bérjade Ann, som
dar bdsta vin till
Carina, ett febrilt
sokande pi inter-
net efter "seridsa”
naturmedel for
att stirka Carina
immunférsvar.

Fixade dieten

Namn: Ann Lindstrém, 51.

Bor: | Ragvaldstrask.

Familj: Gift med Krister Marklund.
Gor: Driver hilsokostforetaget
www.immun.se tillsammans med
Carina.

sdllsynt. Man ser inte lingre nigon
tumor. Jag vet inte om det har hint
négon ging tidigare.”

Kanske var det slumpen eller tur.
Sjdlv 4r Carina 6vertygad om att det
var den immunstirkande dieten som
gjorde att hennes kropp klarade de

starka cellgifterna. Minga
patienter tvingas avbryta
eller ta paus i behandling-
en, vilket innebidr att
cellgifterna inte fir
verka fullt ut.

- Mina virden
var perfekta hela
tiden, dven lever-

virdena, si jag kla-
rade hela behand-

Allt frin bjorkaska, ; 8 - lingen, berittar hon.

kollodialt silver och £ 1 dag, nira nio ar sena-
C-vitamin till matmed 7, re, mar hon fortfarande bra
extra hilsoeffekt som Du skulle och hon dr vildigt tacksam
vitkal, bir och mun- se den mot Ann, som var hennes
gbonor. héalsococktail storastod under hela sjuk-

Samtidigt inleddes —— domstiden.

en tuff cellgiftsbe- vi dricker Med detta i ryggen ville
handling. Efter ett par Varje morgon” detvivininnornaanvinda

manader gjordes en ny

rontgen och resultatet fick likarna
att hdpna - all cancer var borta!
I en intervju i nummer 37 av Land
2009, sa dverlidkaren Jonas Holm sa
hir: "En sa hir total remission av en
generellt spridd cancer 4r extremt

gt

oftast mycket prisvérda.

Lokal: De borjade i liten

skala med lager i Anns kallare.
Sedan tog de dver den nedlagda
1y med utrymme for
béde en liten, fysisk butik och ett
storre lager. | glesbygd &r lokaler

Hemsida: Ann och Carina
gjorde sin egen hemsida,

sina kunskaper och erfa-
renheter och kom p4 idén att starta
ett hilsokostforetag. Redan frin bor-
jan satsade de pa en norrlindsk profil,
genom att silja barpulver av blabir,
nypon och andra vilda bir. I dag har
de utvecklat detta och satsar pa att

annars kan man ta hjélp eller
soka efter program pa nitet. Ofta
finns paket fér bade hemsida och
webbutik.
Webbutik: De hyr sin webb-
butik. Fran bérjan valde de
det enklaste paketet som passade
deras behov d3, fér bara cirka
220 kronor i manaden. | dag har

*

Overlevde cancern

Namn: Carina Wallmark, 47.
Bor: i Ragvaldstrask.
Familj: Sambo med Hékan Fahlgren, :
tva barn, Johan och Erik. :
Gor: Driver hdlsokostforetag. Ar
utbildad datatekniker.

ta fram nya naturmedel av bir, bland

annat med hjilp av SIK, institutet for

livsmedel och bioteknik, i Umea plus

forskare kring probiotika, laktobak-
terier.

Norrldndska bar

Till exempel har de tagit fram flera
produkter som kombinerar birpul-
ver med olika stammar av laktobak-
terier.

— Malet dr att anvdnda bir som
plockats i norrlindska skogar, helst
hiromkring. Det pagar projekt for
att 6ka graden av forddling av bir i
Sverige. Men dn si linge koper videt
mesta frin Finland, berittar Carina.

Sortimentet i deras webbshop har
okat stadigt allteftersom de granskat
och tagit in nya preparat som de tyck-
er dr seridsa och intressanta.

- Just nu 4r det gurkmeja och mag-
nesium som kidnns extra intressant.
Bada har kraftfull effekt pa olika sitt,
antiinflammatoriskt och smirtlind-
rande, siger Ann.

- Lite yrkesskadade ir vi - du
skulle se den hilsococktail vi dricker
varje morgon. Vi mixar i princip allt
nyttig vi kdnner till, biarpulver, Qio,
selen, C-vitamin, betaglukan, gurk-
meja — ja du hér - vi kan fortsitta ett
bra tag till, fortsitter hon och skrat-
tar. @

Sa startade Ann och Carina en webbutik!

Sa hir kom Ann och Carina
igang med sin e-handel:

de en dyrare och mer avancerad.
De flesta hyrpaket &r smart upp-
byggda och enkla att administrera, -
menar Ann och Carina. :
Bra logistik: Bade frakt till
och fran deras butik i
Ragvaldstrask har fungerat bra -
mycket tack vare val fungerande
lantbrevbéring.



Expertens tips!

, En webbutik
9 kraver tdlamod
“och hért jobb

B L Urban Lindstedt har foljt
e-handeln i Sverige i snart
15 ar och har skrivit boken
f " E-handlarens handbok.
vl Har dr hans basta rad till
nybérjaren:
Vilj ratt produkt. Kon-
kurrensen &r stenhard
och du bor kolla marknaden
= hur unik @r din produkt?
Satsa pa nagot du kan.
Det ar bra att anting-
en kunna mycket om din
produkt eller om
#Z~  =_. hurman bast
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’/  painternet.
~=—"" Detfinns mas-
sor av information
och forum dér du kan lara
av andras erfarenheter och
misstag kring att starta
webbutik.
Skaffa ratt webbutik.
Att hyra webbutik ar
enklast. Det finns olika paket
beroende pa vilka behov du
har. De billigaste kan fung-
era om du bara har en hob-
byverksamhet. Ska du satsa
seriost bor du ha en webb-
butik fér minst 1 000 kronor
i manaden. Helst annu mer
om du vill ha snygg design
och flexibel teknisk |6sning.
Skippa gratissajter.
Ofta kostar de en hel
del i langden, da du maste
kopa till tjidnster. Anlita
seridsa sajter, garna svenska,
dér du nar supporten enkelt
och som har Sverigeanpas-
sade betallosningar.
Ha talamod och jobba
hart. Bestillningarna
kommer inte att ticka in
bara for att du 6ppnat
webbutik. Det tar tid att na
ut till kunderna och kraver
hart arbete av dig.
7 Ligg tid pa s6kop-
timering. Att hamna
hogt pa Googles tréfflista
nér folk séker pa det du sal-
jer, @ A och O. Du kan gora
en del sjélv och dven képa
tjdnster - sok pa natet efter
tips och serigsa foretag.

SNABB LEVERANS. Carina hjilper lant-
brevbéraren Anders Fahigren att packa i
det sista i postsdckarna. Redan nésta dag
nar leveranserna ut 6ver hela Sverige.
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