RAGVALDSTRASK

De ir verkligen
inga blabér. Inte
heller later de sig
lockas av brad-
mognaidéer som
knappt lamnat
kartstadiet. De
har latit saker och
ting gro och vaxa i
sin egen takt, men
till slut behovde
plantan en storre
kruka. Tur att det
fanns en nedlagd

affar i grannska-....
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Livet gar vidare

Det &r ruskigt svart att lata bli véxt-
metaforerna niir man talar om Ann Lind-
strom och Carina Wallmark och deras
hilsokostbutik immun.se som numera
finnsiden gamla affiren i Ragvaldstrésk.

Butiken #r ett resultat av det som bor-
jade i Anns kiillare 2007. Fast egentligen
bérjade allt mycket tidigare, nér Carina
hade fatt cancer och likarna trodde att
hon skulle d6. Men det kan ocksa ha bor-

jat 1995 da de 14g pa kni i en arkeologisk |

utgravning i Bured och forsiktigt borstade
fram benbitar och krukskéirvor fran jarn-
ildern. Ellervar deti Renbergsvattnet, dar
badavixte upp, som startskottet gick?

Nér kan man vara séker pa att nagon-
tingbérjar? Egentligen?

Fast i Renbergsvattnet kinde de for-
stis inte varandra. Aldersskillnaden var
patok for stor.

~Fyra ar, sdger Ann. Jag ar 48 nu.

-Och jag ar 44, tilldgger Carina.
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OM ANTI-

OXIDANTER
@ Antioxidant

ar ett dmne som
motverkar oxidation
genom att hamma
bildning eller ver-
kan av potentiellt
skadliga oxiderande
foreningar, sa kal-
lade fria radikaler,
syreradikaler. Vikti-
gast for manniskan
ar betakaroten,
askorbinsyra (vita-
min C), tokoferoler
(vitamin E), selen
och ubikinon (koen-
zym Q).

(Kalla: Nationalen-
cyklopedin)

Numera har aren ingen som helst be- ‘

tydelse. De &r basta vinner, nirmaste
grannar i Ragvaldstrisk och har en fir-

| maihop.

Viktigast i den har historien dr nog
viinskapen, samt Carinas motvilja mot
att ligga i en sjukhussang och glo i ta-
ket.

Ett fodelsemirke pa ena vaden vi-
sade sig vara malignt melanom och can-
cern hade spridit sig till benet. I slutet av
4r 2004 13g Carina pa onkologen i Umea
och hennes nirmaste hade fatt besked
omatt hon inte skulle éverleva nyaret.

Sjalv tinkte hon ungefér sa hér: "Inte
kan jag ligga hir och sjilvdé. Jag maste
hem!”

Sa hon steg upp, skrev ut sig sjalvmen
beslot att fortsatta med den mildare va-
riant av cellgifter som lidkarna satt in,
och sa for hon. Sedan tog hon ett allvar-
ligt samtal med Ann som hon bade skri-

vit en bok, gatt en pe-kurs och renoverat
gamla mébler tillsammans med.

Bada var sedan linge intresserade av
hilsokost och nu var fragan den: Vad
kunde de sjélva gora for att halla modet
uppe?

- Ann skrev ihop ett helt A4-papper
at mig med alla de saker jag skulle dta
varje dag och sjilv eldade jag med bjork-
ved och gjorde avkok pa bjorkvedsaska.
Det blev ungefér som lut, men jag spad-
de med vatten och drack, berattar Cari-
na.

Vininnornas idé var att chockbomba

| hennes kropp med allt nyttigt de kunde

komma pa, inklusive organiskt svavel
och mixade mungbonor.

Carina blev frisk. Vad som gjorde sjil-
va susen ir svart att ge ett rakt och en-
kelt svar pa. Kanske var det antioxidan-
ternaide frystorkade maldabéren. Kan-
ske var det for att hon beslot att ta saken



Carina Wallmark och Ann
Lindstrom satsar pa hilso-
kost. De flesta kunderna finns
isodra Sverige.

BAST PA UTSIDAN.

Det mesta av antioxidanterna finns i bd-
rens skal. Att dta dem i torkad, mald for
gor att kroppen littare kan ta upp na-
ringsdmnena. Blandas till exempel i fil.

HANDLARMINNEN.

Gamla forpackningar fran tiden d3 butiken
var en lanthandel har blivit en miniutstall-
ning i entrén.

DA: SNABBKOP PA HiUL.

Nu: Halsokost istillet for lanthandel i byn.

HAVTORN, BLABAR, ROINNBR ...
Olika sorters nordiska | bir frystorkas och
mals av en finsk firma. . Carina och Ann k-
per in birpulvret, fordelar i mindre pasar
och sdljer vidare.

I Ragvaldstrask

iegna hinder. Kanske var det cellgifter-
na. Kanske var det en kombination av
alltihop. Plus det allra viktigaste forstas.
En sak som man aldrig far glomma, oav-
sett vad som handerilivet:

-Man maste tro pa det man gor. Tan-
ken ar lika kraftfull som allting annat.

Det ar inte underligt att intresset for
hilsokost vixte hos bade Ann och Cari-
na. Andra fragade om de inte hade nagot
att silja. Sa da borjade de med det, fast
bara lite smatt, allt fick rum i Anns kil-
lare. Och med den gemensamma pe-kur-
seniryggen hade de inga svarigheter att
starta en butik pa nitet.

Fortfarande 4r natshoppen sjilva
fundamentet. Den fysiska butiken har
kommit till av tva skal. Dels har de for-
statt att manga kunder vill traffa dem i
levande livet, dels behovde de ett stille
att jobba pa. Bestéllningarna bara fort-
sétter att 6ka, paket ska goras i ordning

Carina Wallmark

och laggas i sacken som hamtas av post-
bilen varje vardagseftermiddag och na-
gonstans maste de ju halla till nar bar-
pulvret ska vigas med brevvag och for-
delasipasar.

Ett tag sag det ut som om de skulle bli
tvungna att soka sig till stan, trots att de
inteville. For var hittar man en tomlokal
iRagvaldstrask?

De kontaktade byns fore dettahandla-
re, Kurt Wallmark.

- Vi frigade om han kiinde till om det
fanns nagon ledig lokal.

- Nikan ju taaffir'n, svarade Kurt som
fortfarande dger fastigheten.

1 mars var det dags att forvandla den
gamla butiken (pa senare ar anvind som
lager) till en fungerande affér igen och
bakom kulisserna (ett vitt draperi) finns
ett stort arbetsrum dér Ann och Carina
kan jobba och dricka kaffe och ... vada?
klart de dricker kaffe!

- Vi ér inga halsofanatiker, férsikrar
Ann. Jagtycker inte om groddar men gil-
lar att grilla. K6tt.

- Kaffe ar nyttigt, finns en massa anti-
oxidanter i det, tilldgger Carina. Och det
finns en massa antioxidanter i vin och
choklad ocksa, tillagger hon njutnings-
fullt.

Hilsokostbranschen ér sig inte riktigt
lik. Och alla férdomar om att hilsoméan-
niskor bara dricker kokt vatten och ka-
kar krossade linfron, ja dem vet jag inte
var vi ska gora avnagonstans....

I soptunnan eller komposten kan-
ske.

LASARBIDRAGET

GUNILLA STEINVALL, RAG-
VALDSTRASK, hjdlpte oss.
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