ET AR EN kvinna med
mycketviljaoch tdgaisig
som jag pratar med, det

hor jag direkt nir jag far Carina
Wallmark, 43, fran lilla byn Rag-
valdstriisk i Visterbotten pd tra-
den.

— Enligt ldkaren var jag i stort
sett dodsdomd. "Har du under-
rittat din familj” sa han nér han
upptackte min svara cancer. Men
jag kdnde att "Sa hir kan detinte
sluta. Jagvagrar!”.

Vibackar bandet lite, ndrmare
bestamt elva ar tillbaka. Carina
har alltid levt ett ganska vanligt
liv. Hon har ingen cancer i slik-
ten, har aldrig rokt, solade inte
sdrskilt mycket, motionerade
hyfsat regelbundet och at mesta-
dels vanlig svensk husmanskost.
Anda fick hon redan vid 32 ars
dlder malignt melanom, en del-
vis arftlig hudcancersjukdom
vars vanligaste orsak ar solljusets
ultravioletta stralning.

— Det bérjade med att jag fick
molvirk da och d i ett fodelse-
miirke pa vaden, ndra en lymfba-
na. Jag tinkte att det var bést att
ta bort det, for siakerhets skull,
och fick tid pa vardcentralen.
Forst sa de att det inte var nagon
fara, fodelsemiirket séig helt nor-
malt ut, men efter en vecka ring-
de de och sa "Skynda dig hit, du
har malignt melanom”. Och fick
detattlatasom att det var enrolig
nyhet eftersom jag var forsta fal-
let pd just den vardcentralen,
beréttar Carina och skrattar tll.

NAR FODELSEMARKET —och dar-
med hudcancern—vél var bortta-
gen funderade Carina inte sa
mycket mer pa det. Men hon fick
gd pa regelbundna kontroller
varje ar och blev efter fem ar
friskforklarad.

Det gick ett ar, livet fl6t pa som
vanligt. Sa var katastrofen ett
faktum igen.

—Jag fick en hérd, 6m knol pa
insidan av laret. Efter provtag-
ning fick jag veta att det var en
cancertumor, en metastas i en
lymfkértel som kommit ifran det
gamla fodelsemarket. Det blev
operation igen. Nu fick jag ope-
rera bort alla lymfkértlar fran
kniet och uppat, berdttar Cari-
na.

Och problemen hade bara bor-
jat. Sex manader senare, i
november 2004 var det dags igen.

tro att lakarna ska losa allt at
oss, de dr méanniskor de ocksa.
Man maste ta ansvar

—Jag fick sd ont i ryggen. Forst
trodde jag att det var en strick-
ning i ryggen och gick till en kiro-
praktor. Men det hjilpte inte.

Carina kiinde sig ocksd matt,
darrig och orkade inte riktigt
med sitt jobb som servicetekni-
ker.

—Jag dkte runt till bonder i sto-
ra delar av Visterbotten och
installerade och kontrollerade
mjolkningsrobotar. Ett jattekul
jobb dar jag fick trdffa mycket
trevligt folk, men visst blev det
linga timmar och en hel del bil-
akande.

TILL SLUT KANDE Carina sig sa
svag att hon bérjade misstinka
att hon holl pa att brénna ut sig.
Néagon tanke pd att ryggproble-
men skulle bero pa en ny cancer-
tumor hade hon férstinte en tan-
ke pa.

— Jag sa upp mig, fér man vill
juinte tro att allt &r cancer, men
blev inte battre ind4. Sa det blev
ett nytt besok hos onkologen.

Den hér gangen hittade ldka-
ren en sex centimeter stor can-
cerkndl som kilat in sig bakom
ena skuldran. Carina hade for-
dndringar i levern, vatten i lung-
orna och var sa svag att hon "satt
i en rullstol och pep”, som hon
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! Carina Wallmark har ett par

! tips som hon gédrna vill ge till

} dig som kinner en allvarligt

i sjuk person:

i ¥ Var glad och trevlig och bjud
E med personen pa fester. Man

' behover fa komma ut och kan-
! nasig normal och frisk.

1 ¢ Kom girna med tips pa

i sadant du tror kan hjilpa mot

i en viss sjukdom. Vi kan inte

i bara satta oss ner och tro att

! lakarna ska l6sa allt at oss, de ar
! manniskor de ocksa. Man mas-
i tetaansvar for sin halsa sjalv.

Al

Vaninnan Ann Lindstrom, t h, har varit ett stort stéd for Carina Wallmark
under sjukdomsperioden. Nu driver de sin internetbutik tillsammans.

I intresserade av halsokost. Och sa
hade en av ldkarna sagt till mig
attdetvar viktigt att forsoka byg-
ga upp immunférsvaret. Det var
sa vi kom fram till att jag bland
annat skulle borja ta antioxidan-
ter, som skyddar alla kroppens
celler och stédrker kroppen fran
grunden.

I december 2004 borjade Cari-
na ta sina tillskott, till exempel
Mivitotal, bjorkaska, nasselpul-
ver och organiskt svavel (MSM).
Redan i januari kinde hon sig
piggare. Och i maj 2005 hade
undret skett! Nar Carina genom-
gick skiktrontgen hade revbenet,
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som ndstan var sonderknaprat av
tumoren, lakt och inga cancertu-
morer kunde upptickas.

— En forskare som ldst om mig
ville ta upp mitt fall pa universi-
tetet i Lund for att tillfrisknandet
var s fantastiskt. Jag tror fak-
tiskt att hilsopreparaten hjalpte
min kropp att sjélv ta fajten mot
cancern.

Den mentala instéllningen ar
minst lika viktig.

- JAG HAR TILL exempel forsokt
att bara umgas med ménniskor
som betett sig som vanligt mot
mig, som vagat skimta och hélla

sjalv uttrycker det. Tumoren
hade dessutom vaxt in i ett rev-
ben sé att det néstan "knaprats”
av.

—Detvar katastrof! Min yngste
son var bara tva ar gammal vid
den tidpunkten. Jag kinde att
jag bara maste klara mig, for bar-
nens skull ocksa.

Som tur dr verkar envishet och
viljestyrka vara nagot av ett slike-
drag.

— Min mormors syster Marry,
till exempel. Hon hade daligt
hjérta, som stannade en gang
nér hon korde bil. Hon ramlade
ur bilen men sedan sparkade
hjirtat igAng igen och sé var det
inget mer med det. Hon levde pa
som vanligt. Man far inte ge upp
bara fér att man ar sjuk.

CARINA BESTAMDE sig for att
koncentrera sig pd att bli frisk,
inte pd att hon var sjuk. Men fran
likarna fick hon inte alls den
hjélp hon behdvde. Behandling-
en, i form av strélning och cellgif-
tet Temodal, trodde inte ens den
ansvarige ldkaren sjilv skulle
hjalpa. Carina upplevde det som
att ldkarna redan hade bestdmt
sig for att detvar kort for henne.

— Men jag hade hoppet kvar —
och ville behélla det ocksa! Tar
ldkarna bort det kan det déda
vem som helst. Darfor kinde jag
att jag maste hem. Jag ville géra
ndgonting sjilv &t situationen.
Stamningen var s otdck hos
onkologen, det satt liksom i vag-
garna. Nir jag hade varitdar ville
jag skrubba mig med rotborste
efterat for att bli av med all upp-
givenhet.

Men till en bérjan var det inte
mycket Carina kunde gora sjalv.
Hon lag i en sjukhussing, helt
utslagen, medan mamma Kristin
tog hand om henne. I stéllet bad
Carina barndomsvidnnen Ann
Lindstrom att soka information
pé niitet efter vad som helst som
kunde tinkas hjilpa henne att bli
frisk.

— Vi var bida redan da lite

pa dnd4. Jag tror ingen férstir
hur ensamt det &r att vara i sitt
eget huvud ndr man ar allvarligt
sjuk. Och déa behéver man inte
blir dodsdémd av omgivningen
ocksd, eller att de drar ner en
dnnu meridet negativa.

Sambon Hakan var ett viktigt
stod. Nar bekanta vinde pa
gatan for att slippa konfrontera
Carina "plogade han vigen” och
berittade att Carina bara ville att
allt skulle vara som forut. Infér
barnen forsokte Carina halle ske-
netuppe. Minstingen Erik var for
liten for att forsta att Carina var
allvarligt sjuk, men storebror
undrade forstas en del.

—Jagsatillhonom att jag skul-
le klara det hir. Och samtidigt
overtygade jag mig sjdlv om sam-
ma sak.

CARINA TAR fortfarande cellgif-
ter var dttonde vecka men kin-
ner sig helt aterstélld. Om ett ar
ar hon forhoppningsvis friskfor-
klarad. Och kunskaperna om
amnen som stiarker kroppen
resulterade till slut i att hon och
stottepelaren Ann startade eget
foretag.

— Vi tror verkligen pa antioxi-
danter somett medel att hillasig
frisk. Och de finns allra mesti oli-
ka bar. Vi gor vara egna bland-
ningar av frystorkade bér - nar
béren inte varms upp forstors
namligen inga niringsimnen —
som vi sdljer. Det &r inte super-
ménga som har upptéckt barpul-
ver @nnu, men de flesta som pro-
var vill hamer, berdrtar Carina.

MEN VIKTIGAST AV allt med nya
sysselsittningen dr att Carina,
tillsammans med Ann, fir moj-
ligheten att peppa och hjilpa
ménniskor med sjukdomar av
olika slag. De vill vara en motpol
till all negativitet.

—Man kan gora nagot sjilv for
att ma bittre. Kan vi fa ut det
budskapet har vi verkligen lyck-
ats! %

Text LISELOTTE RONNHOLM
Foto PATRICK DEGERMAN

Lés mer pa Carin Wallmarks och
Ann Lindstroms hemsida:
www.immun.se



