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Hall dig frisk med antioxidanter!

Ni har kanske hort talas om fria radikaler
tidigare och vikten av att ata anti-
oxidanter for att halla sig frisk. Vad du
kanske inte visste ar att det ar ett foretag
fran Ragvaldstrask i som idag ar ledande
bland svenska foretag pa forsaljning av
antioxidanter i form av deras unika bar-
pulverblandningar.

Grunden till foretaget lades nar Carina
insjuknade i cancer for nagra ar sedan.
Istallet fOr att ge upp riktade hon och
vaninnan Ann blicken mot naturlakeme-
del och bade testade och larde sig en hel
del pd omradet. Nagot méaste de ha gjort
ratt for Carina blev frisk och aven Ann
marke av de positiva effekterna.

- Vi har ingen aning om det ar kost-
tillskotten eller bara cellgiftet som har
hjalpt, fast vi tycker det kédnns logiskt,

att brist pa olika vitaminer, mineraler och
antioxidanter gor kroppen mycket sva-
gare nar den utsatts for stora pafrestnin-
gar. Vi ar overtygade om att om kroppen
ar i balans har sjukdomar svarare att fa
grepp om en. Efter att ha forstatt faran
med fria radikaler och att raddningen ar
antioxidanter, sa sag vi plotsligt vara van-
ligaste bar med helt andra égon! Mest
antioxidanter finns det i bar.

- Tank att baren som vaxer runt hus-
knuten kan motverka en hel rad olika
krampor. Det tycker vi ar haftigt!

Tidigare har man bara kunnat se import-
erade bar i halsokostbutikerna fran andra
sidan jordklotet. Varfor, undrade Ann och
Carina da vi har ljusa natter och rena
skogar har i Norrland. De bestamde sig
darfor att borja salja barpulver, startade
Immun och sedan dess har forsaljningen

gatt som taget.
- Vi har redan kunder 6ver hela Sverige,
berattar Ann.

Industridesign har hjalpt till med
design pa férpackningarna och klart ar
att detta ar en produkt i tiden.

Forskning visar att fria radikaler kan

ligga bakom ett flertal sjukdomar, som
till exempel hjart-karlsjukdom och can-
cer. Antioxidanter ar ett samlingsnamn
for amnen som finns framst i frukt och

gronsaker och som kan ge ett bra skydd.

Eftersom varje enskild antioxidant bara
skyddar mot en enda typ av fri radikal
ar det en fordel att tillféra manga olika
antioxidanter samtidigt..

- Darfor har vi aven en superblandning
pa blabar, svarta vinbar, nypon, tranbéar
och havtorn, berattar Ann och Carina.

Med béarpulver far du en hogre dos och
slipper dessutom plocka, safta och sylta
for att fa i dig tillrdckligt. Anvandning-
somradena for barpulver ar manga och
pa immun.se hittar du recept pa allt fran
laskande smoothies till kakor och likorer.
- Det ar ocksa supergott att stré over fil,
grot eller yogurt, berattar Cathrine som
aven menar att det latt blir en favorit
bland barnen. En fargsprakande och
halsosam frukost, helt enkelt.

En annan foérdel ar den langa hallbar-
heten, 18 man fran tillverkningsdatum!
Enkelt att ha hemma i skafferiet. Vill du
testa barpulvret eller lasa mer om pulvret,
antioxidanter och fria radikaler? Ga in pa
www.Immun.se dar det finns mer infor-
mation. Du kan ocksa ga in pa Balans,
Nygatan 35, och kopa direkt 6ver disk.
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