Vaninnan inn Lind-
strom stétade Cari-
na med ral om natur-
medicin scm kunde
bygga upphennes
immunférsar under
cellgiftsberand-
_lingen. ©. 5
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Lakarna gav
Carina ett
halvar - i dag
-n - '
ar hon frlSK' ¥ Namn: Carina Wallmark.

M Alder: 43 4r.

Bor: | Ragvalcdstrask i
Vasterbotten.

Yrke: Tidigare Sveriges
forsta kvinnliga service-

M Ett par teskedar bjorkaska
pa morgonen fir att sénka pH-
vardet. Efter frukost, en tesked av
svavelpreparatet MSM, som ska
hjalpa levern, C-vitamin, multivita-
mineralpreparatet Mivitotal. Senare
under dagen en tesked kollodialt
silver som ar antipakteriellt. Hon

| drack ocksa hélsoteet Pau Darco.
Dessutom &t hon en liter mixade

E mungbongroddar, utportionerade
under dagen. Plus mycket vitkal,
 som innehdller flera &mnen som |
studier visat sig ha en tumorham-
i mande effekt. Numera ater hon

Carinas halsodiet

»Jag var sa svag, satt i en rullstol och pep”

osig och leende tar hon emot

hemma i byn Ragvaldstrask

i Visterbotten. Hon ser ut
som hélsan sjidlv och det ar svart
att tro att hon var doende i cancer
for bara fem ar sedan.

Det borjade for 11 ar sedan med
ett fodelsemérke som visade sig vara
hudcancer (fast hon
aldrig solat mycket).
Trots flera operatio-
ner spred sig cancern
via lymfkortlarna till
hela kroppen.

—Hosten 2004 var jag
sa fruktansvart dalig.
Hade en tumor bakom
revbenen, vatten i lungorna och forand-
ringar pa levern. Jag var sa svag, satt i
en rullstol och bara pep, berédttar hon.

P4 onkologen pa Norrlands uni-
versitetssjukhus gav man henne ing-
et storre hopp. Hon hade en generellt
spridd cancer och man trodde inte
att hon skulle leva ett ar till.

— De uppmanade mig att prata
med mina barn, att forbereda dem

Driver hidlsokostforetag

tekniker for mjdlkningsrobotar, nu
delagare i ett litet halsokostitretag.
Familj: Sambon

Hékan, stnerna
Johan, 18 ar,
och Erik, 8 ar.

ocksa mycket
bér foratt faisig @
antioxidanter, mest :
i form av frystorkat barpulver

av olika sorter.

= Vill du veta mer: Ga in pa Cari-
nas och Anns hemsida immun.se.
De har startat ett litet postorderfore-
tag som séljer halsokost.

B Andra immunstirkande pre-
parat ar: Mjolksyrabakterier i fil eller
tabletter, D-vitamin i tillskott eller fet
fisk, bipollenextrakt, propolis, nypon-
och nasssipulver. Finns i halsokost-
butiker och wwwi.inspira.cc

"Lakarna,
som domt ut
Carinas chans
att overleva,
hapnade”

pa att jag skulle d6, berdttar hon.

Hennes sambo och foraldrar var
som forstenade av beskedet men for-
sokte stotta Carina bast det gick.

—Det var sa fruktansvart dystert
ddr pa onkologen. Personalen sag
deprimerad ut och i vantrummet
var det trist och gratt, inte ens en
liten tavia som muntra-
de upp. Det kdnns som
om de berdvar en det
sista livsmodet, sdger
hon.

Sjdlv kdnde Carina i
stdllet hur ett glodande
raseri viallde upp inom
henne och ett javlar
anamma. Hon skulle visa lakarna!

— Jag har alltid varit extremt
tjurig, det har helt klart hjalpt mig
nu. Jag bestimde mig for att ta
kommandot 6ver min behandling,
berattar hon.

Det forsta hon gjorde var att be
om att fa byta till en gladare ldka-
re. Och nar stralbehandlingen var
avslutad kunde hon inte fort nog
komma ifran sjukhuset.

Hemma i grannvillan i Ragvalds-
trask, viantade vaninnan Ann Lind-
strom. Hon blev ett enormt stod for
Carina och hjédlpte henne pa sitt eget
vis.

—Vidr bada intresserade av halsa
och naturmedicin och jag borjade
samla en massa information och att
soka pa natet. Det blev mitt sitt att

| tackla Carinas sjukdom. Hon ville
' inte att man skulle 6mka henne utan

vara konstruktiv, beridttar Ann.

Ann hittade ett antal "seriosa” hal-
sokostpreparat och kosttillskott pa
néatet som Carina fick ta stalining till.
Tanken var att pa alla tdnkbara satt
bygga upp Carinas immunforsvar
och stdrka hennes svaga kropp.

Tackade ja till cellgiftet

Nér onkologen foreslog cellgiftet
Temodal var Carina forst skeptisk
eftersom hon hort att biverkning-
arna var stora och att effekten inte
var sa bra. Men efter att ha fatt en
"second opinion” fran en professori

Lund tackade hon dnda ja till det.

Tanken var att cellgiftet skulle
bromsa sjukdomen och kanske ge Cari-
na ytterligare 6-9 manader att leva.

Nu borjade en intensiv behand-
lingsperiod. Bade cellgiftsbehand-
ling var fjarde vecka och Carinas
egen halsodiet.

Efter ett par manader gjordes
en ny rontgen — och ldkarna hép-
nade. Tumoéren var borta och det
“"avgnagda” revbenet hade till och
med borjat aterbildas.

Extremt sallsynt

Sa hdr sager overldkare Jonas Holm
pa kirurgavdelningen vid Skellef-
tea sjukhus som foljt Carinas fall.

— En sa har total remission (till-
bakagang, reds anm) av en gene-
rellt spridd cancer ar extremt sall-
synt, man ser inte lingre nagon
tumdr. Jag vet inte om det har hant
tidigare, sager han.

Nu har snart femarsgransen
passerat, da man blir "friskfor-
klarad”. Hon far fortsdtta sin
langtidsbehandling med Temo-
dal, men hennes fall 4r sa ovan-
ligt att Jonas Holm och onkologen
Ingrid Ljuslinder i Umea far pro-
va sig fram. Nu ska de cellgifts-
behandlingarna till var attonde
vecka och senare till fyra ganger
per ar. Sedan far man se.

Lakarna har ingen forklaring
till varfor just Carina tillfrisknat
sa mirakuldst. Sjalv ar hon dverty-
gad om att det dr for att hon starkt
sitt immunférsvar med olika vita-
miner och mineraler.

Jagharhaft perfekta virden under
hela behandlingen, dven levervdrdena.
Dérfor har jag klarat sa pass téta cell-
giftsbehandlingar, manga andra far
avbryta och ta pauser i behandlingen
for att levern inte orkat.

— Nar man ér sa svart sjuk som
jag var tar bade stressen och de
tuffa behandlingarna pa Kkrop-
pens forsvar. Jag ar 6vertygad om
att man da behover pafyllning av
vitaminer, mineraler och antioxi-
danter, sdger hon. =



