NATURMEDICIN

Ann Lindstrém och Carina Wallmark i Vasterbotten driver ett
foretag som tillverkar och séljer helt naturliga halsoprodukter.
Och deras féretag grundades av ett mirakel! Nar Carina blev
sjuk i cancer och lakarna i stort sett gett upp hoppet, bestamde
hon sig for att ta hjalp av naturmedel. Tillsammans med vannen
Ann fann hon basta medicinen —runt husknuten! Det blev
startskottet tillimmun.se
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Carina Wallmark, till hoger,
hartillsammans med Ann
Lindstrom startatimmun.se
och séljer den naturmedicin
som hjalpt henne att besegra
sjukdomen.

den lilla byn Ragvaldstrisk en bit utanfor
Skelleftea i Visterbotten driver numera
Carina Wallmark och Ann Lindstrom
sin fysiska shop. Forut drev de sin butik en-
bart pa nadtet, men i takt med att forsiljning-
en okade sa kindes det ritt att skapa en butik
dit kunderna kunde komma och handla.
Det hér ar tva driftiga kvinnor som vet vad
de vill och vad de gor, det blir man varse
sa fort man satter sin fot inne i butiken i
Ragvaldstrask. I den fore detta lanthandeln
trangs nu burkarna med barpulver och andra
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naturliga hialsoprodukter for att snart packas
ned och skickas ut 6ver virlden.

Men hur kom det sig da att dessa tva drif-
tiga kvinnor valde att starta just den har
verksamheten langt ute pa den norrlandska
glesbygden?

For att forsta det sa méste man gé ett antal
ar tillbaka i tiden, nirmare bestimt till tiden
da Carina fick sitt dodsbesked. Vid endast
32 ars alder drabbades hon av malignt mela-
nom, en hudcancersjukdom vars vanligaste
orsak dr solljusets ultravioletta stralning.

Det hela borjade med ett 6mmande fodel-
semdrke pa ena vaden. Carina var inte orolig,
men tyckte i alla fall att det var bast att kolla
upp det sa hon bokade en tid pa den lokala
vardcentralen.

- Dir talade de till en borjan om for mig att
det inte var nagon fara med fodelsemirket,
sager Carina. Men redan efter en vecka blev
jag uppringd.

Det tunga beskedet likaren gav var att hon
hade drabbats av malignt melanom.

Fodelsemarket togs bort, tankarna om can-
cer forsvann och livet gick vidare. Dock fort-
satte Carina att ga pa regelbundna kontroller
och blev efter fem ar helt friskforklarad.

— Livet fortsatte sin gilla gang, tills dagen da
cancern ater slog till. Denna gang i form av
en hard och 6m knél pa insidan av mitt ena
lar. Lakarna upptéckte en cancertumor, en
metastas i en av lymfkortlarna som kommit
fran det gamla fodelsemarket.

Det blev ater operation, denna gang togs
alla lymfkortlar fran kndet och uppat bort.
Men trots detta fortsatte problemen.

Ville inte ha medémkan

I november 2004 borjade Carina fa ont i ryg-
gen. Forst trodde hon att det berodde pa en
mindre strackning och gick till en kiroprak-
tor, men det hjilpte inte.

- Istallet blev det bara virre och virre och
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snart kunde jag inte lingre klara av mitt
arbete som servicetekniker, berattar Carina.

Hon hade sina misstankar om att hon bor-
jade bli utbrand. For @aven om hon trivdes
med sitt jobb dir hon fick dka runt i Vaster-
botten och installera och dven kontrollera
mjolkningsrobotar, sa var det ett slitigt och
stundtals stressigt arbete.

- Jag sokte hjalp och likarna hittade da en
sex centimeter stor cancerknol bakom ena
skuldran, sager Carina. Tumoren hade vixt
sig in i ett av mina revben, sa pass att det nis-
tan hade gatt av.

- Katastrofen var ett faktum.

Beskedet var inte litt for nagon i Carinas
ndrhet att hantera. Inte heller for Ann Lind-
strom, en av hennes basta vaninnor.

— Det var en vildigt jobbig tid, men jag lirde
mig mycket, sager Ann. Hur ska man prata
med en kompis som far veta att hon har en sa
svar sjukdom?

- Eftersom jag kiande henne sa vil visste jag
att hon inte gillade att jag visade medomkan.
Men det var inte litt, for helst av allt ville jag
grata sa fort vi triffades.

Laste om naturmedicin

For Carinas skull gjorde Ann allt for att alltid
halla sig sa positiv som mojligt. Hon forsokte
prata och skiamta for att halla stimningen
uppe. Allt for att ge Carina sa mycket stod
hon kunde i hennes kamp mot sjukdomen.
Och som den envisa kvinnan hon ir, be-
stamde sig Carina for att fokusera pa att bli
frisk och inte pa att hon var sjuk.
- Jaglag inlagd pa lasarettet och det kindes
som att alla likare runt omkring mig gett
upp hoppet. De hade redan riknat ut mig,
berittar Carina.
- Och allt som jag sjilv kinde var att hir kan
jag ju inte ligga och do, jag maste komma
hem! Jag maste sjalv gora nagot at saken om
jag ska bli frisk.
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Carinaoch Ann
listar nyttiga bar:

—innehaller storamangder
C-vitamin, flavonoider och betakaro-
ten. Aven fyra fettsyror, bland annat
omega 7 som underlattar vid torraoch
skora slemhinnor.

——

TRANBAR - har traditionellt anvants
for att motverka urinvagsinfektioner.
Innehaller ett Amne som gor det sva-
rare fér bakterierna att fasta vilket gor
att bakterier skéljs ut med urinen.

BLABAR - nagot av det nyttigaste du
kan &ta. Rika pa antioxidanter av typen
antocyaniner som bland annat bidrar
till att bibehalla blodcirkulationen i 6gat
och att halla dgonkapillarerna friska,
elastiska och motstandskraftiga.

LINGON -som tranbar fast battre mot
urinvagsinfektion. Innehaller samma
verksamma @mnen som gor vin sa
halsosamt. Ju starkare farg ett bar har,
desto mera skyddsamnen - antiox-
idanter —innehaller det. Bensoesyran
ilingon hammar bakterie- och svamp-
tillvaxt.

HALLON -mycket nyttigt bar. Forsk-
ning pekar pa att hallon innehaller

mycket av polyfenoler, kraftfulla anti-
oxidantj, avenovanlig typ.

I
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Det har ar Carina:

Alder: 47 4r.

Bor:| Ragvaldstrask, soderom
Skellefted.

Familj: Sambon H&kan och tva barn,
Erik och Johan.

Gor: Driver halsoféretaget immun.se
Bakgrund: Har tidigare jobbat med
lantbruk och mjélkningsrobotar. Har
tillsammans med Ann Lindstrém skrivit
en bok om hembyn Renbergsvattnet.

Om andlighet: Tror pa ett liv efter detta.

Motto: Behandla andra som du sjalv vill
blibehandlad.

Intresserad av: Naturmedel, djur och
natur.

Kontakt: 0910-69 90 17
Hemsida:immun.se

Facebook: Immun.se

Det har ar Ann:

Alder:51 4r.

Bor:| Ragvaldstrask, 15 km s6der om
Skelleftea.

Familj: Gift med Krister.

Gor:Driver halsoféretagetimmun.se
Bakgrund: Har tidigare arbetat

inom varden och pa museum.
Hartillsammans med Carina
Wallmark skriviten bok om hembyn
Renbergsvattnet.

Om andlighet: Det finns mer an vad
o6gatkanse...

Motto: Lyssna padin kropp, den vet
vad du behover.

Intressen: Naturmedel, djur och natur.
Kontakt:0910-69 90 17.
Hemsida:immun.se
Facebook:Immun.se
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Det var inte alls mycket som hon kunde
gora sjilv eftersom hon var s svag av sjuk-
domen. Istillet bad hon sin vin Ann Lind-
strom om hjélp med att soka upp all infor-
mation hon kunde hitta. De hade bada,
redan fore Carinas sjukdomsperiod, haft ett
stort intresse for hilsa och halsokost.

- Carina fick ju veta av en av sin likare hur
viktigt det var att halla immunforsvaret i
topp, siger Ann. Sa da borjade ett vildigt
letande efter kunskap om vad immunforsva-
ret var, och hur man gér till viga for att halla
det starkt.

- Eftersom vi bada alltid varit intresserade
av naturmedicin sa blev det inom den genren
vi sokte. Letade, laste och larde. Det fanns
hur mycket information som helst, men det
skulle ge en bra magkiénsla ocksa.

Senare samma ar, december 2004, borjade
Carina ta nagra av de tillskott som hon hittat
tillsammans med Ann. Mivitotal, bjorkaska,
ndsselpulver, C-vitamin, bar och MSM
(organiskt svavel) var nagra av produkterna
som stod pa listan.

Redan i borjan av 2005 bérjade saker och
ting att handa. Nar Carina skiktrontgades
hade det omgjliga intriffat. Det revben som

ndstan varit av, var nu likt och inga cancer-
tumorer kunde hittas.

- Lakarna var helt forbluffade dver att jag
tillfrisknat s fort, siger Carina. Men sjélv ar
jag overtygad om att de halsopreparat som
jag tog, hjélpte till att fa mig frisk sa snabbt.

Barpulver med antioxidanter

Det var efter allt detta som idén om att skapa
ett eget foretag vixte fram. Alla de produkter
som de hade letat fram till Carina, hade de
sjalva hittat och bestillt fran natet utan nagra
storre svarigheter. Det blev dirfor ett natur-
ligt val for dem att om de skulle starta nagot
tillsammans, s skulle det till en bérjan bara
ske pa niitet. Pa sa sitt kunde de ocksd né en
storre malgrupp.

Men varfor dessa produkter behévde im-
porteras fran andra sidan jorden kunde
ingen av dem forstd. Den absolut viktigast
ingrediensen i produkterna kunde de hitta
mycket nirmare - hemma runt husknuten.
Den fanns i 6verflod 6verallt pa den norr-
lindska landsbygden

Namligen i bar!

Forskingen visar idag att nagot som kan
ligga bakom en rad olika hjart-kirlsjukdo-
mar men dven cancer, 4r fria radikaler. Nagot
som kanske star emot fria radikaler bast av
allt ar antioxidanter. Vilket vara svenska bar
ar fulla av.

Sa kom Ann och Carina pa idén att de
skulle silja just barpulver. Men eftersom
varje antioxidant skyddar mot just en typ av
fri radikal, sa ar det bra att fa i sig s& manga
olika antioxidanter som mojligt. Darfor bor-
jade deras urval snabbt att breddas.

Fran borjan holl de till i en av kvinnornas
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CARINAS OCH ANNS OPTIMALA BARPULVERBLANDNING:
s En blandning mellan nypon, blabar, havtorn, svarta vinbar och
A tranbér for ett bredare spektrum av antioxidanter. Med mycket
naturliga antioxidanter och vitaminer. S& har skriver Carina och
i Ann pasin hemsida:
” Professor Per-Arne Ockerman har gjort en studie paenavvara

= barpulverblandningar pa patienter med kroniskt trétthetssyn-

% drom dar han fick véldigt bra resultat redan efter tvA manader.
%3 Patienterna upplevde en signifikant férbattring pa bland annat
rétthet, vark, kénslighet for mat och kemikalier, mag-tarmbesvar,
nedstdmdhet, sémnsvarigheter, minnes- 6ch koncentrations-
svarigheter.”

killare,i ett rum som inte var storre n 4 x

4 meter. Ingen av dem hade nagra tidigare
erfarenheter av att driva foretag, si nir de
skulle skriva den forsta fakturan fick de ringa
och fraga om hjalp vid det féretagarcentrum
i Skelleftea. Mannen som svarade pa deras
samtal fragade da lite skimtsamt om de verk-
ligen skulle driva ett féretag om de inte visste
hur man skrev en faktura.

Och visst var det lite skakigt. De forsta sex
mdnaderna hade tjejerna ett starta-eget-
bidrag. Men sen tog bidraget slut och da
vintade sex manader helt utan 16n. Fragan
var om de skulle fortsitta eller ligga ner och
ga tillbaka till de jobb som de hade innan.
Skulle de helt enkelt avsluta hela projektet?

Kroppen behover inte
enmassa tillsatser

av alla de ndringsdmnen de innehéller gar
forlorade.

Till en borjan gick bestéllningarna mest till
de s6dra delarna av Sverige. Sa ér det fortfa-
rande, men nu siljer de dven sina produkter
till Gvriga Sverige, ja 6ver hela landet.

Aven utomlands finns stort intresse och
paket skickas numera hela vigen till Asien
och Thailand.

Och foretaget fortsitter att vixa. Numera
finns dven tva anstillda pa deltid for att de
ska hinna med alla bestillningar som kom-
mer in.

Carina och Ann ar ocksé ute och héller
forelasningar. De har dven utsetts till Arets

Stort intresse utomlands

Men de fortsatte att arbeta pa och bestill-
ningarna borjade sakta men sikert att strom-
main.

- Ménniskor som torstade efter hilsopre-
parat som verkligen var naturliga, blev vara
kunder, berittar Carina och Ann. Och vi

dr vildigt noga med vilka produkter vi

tar in eller skapar till var butik. Allting

kollas och kontrolleras mycket noggrant. Till
var hjélp har vi bland annat en mikrobiolog.
- Det dr vildigt viktigt for oss bada att det vi
siljer verkligen fungerar, att det ir naturliga

paféljande fraga:
produkter utan négra tillsatser.

W/' Optimal barpulver-
blandning!

Foretagare i Skellefted 2011. En utmirkelse
som de dr mycket stolta dver.

Framtiden ser numera ljus ut for bade tjej-
erna och foretaget.

- Vivill fortsitta att jobba med det hir sa
lange vi kan, siger Ann. Det ér viktigt for oss
att fa maojligheten att hjélpa och inspirera
minniskor till att bli friskare och leva fris-
kare liv.

— For det ar det som allt det hir handlar om,
att man faktiskt sjalv kan géra ndgot for att
manniskor ska ma bittre, avslutar Ann.

For Carinas del ser allt bra ut nu och
lakarna ar forvanade 6ver att cancern har
forsvunnit ur hennes kropp, till och med rev-
benet har lakt. Men hon ir lite férvanad 6ver
att likarna inte har varit ett dugg nyfikna pa
vad hon sjilv gjort for sitt tillfrisknande.

- De verkar inte intresserade av att veta

vad jag har stoppat i mig for att stirka mitt
immunforsvar och 6ka kroppens dterhamt-
ningsférmaga, siger Carina.

- Jag har ingen aning om det ér kosttillskot-
ten jag itit eller om det bara ir cellgifterna
som gjort mig frisk. Men sjélvklart kinner
bade Ann och jag att det ér logiskt att brist pa
olika vitaminer, mineraler och antioxidanter
gor kroppen mycket svagare nir den utsitts
for stora pafrestningar.

Tjejernas personliga asikt ar att om mén-
niskokroppen ir i balans, sa ir det svérare for
sjukdomar att fa grepp.

Ann och Carina avslutar med ett viktigt tips
till alla:

- Glom inte att du dr den enda som kinner
din kropp! Lyssna inat s kommer du att
hitta din inre styrka!

- Och ge inte upp. Sa linge det finns liv finns
det hopp, siger Carina. Jag vet av egen erfa-
renhet att man maéste koncentrera sig pa att
bli frisk, inte pa att man ér sjuk. O

Carina och Ann pa immun.se lottar ut 5 paket Barmix optimal
bland Naras lasare! For att vara med och tavla ska du svara ratt

Bairmix

- Intresset for naturprodukter bara okar,
sager Ann. Folk dr mer medvetna om vad de
iter och vad kroppen behéver.

- Och kroppen behéver inte en massa tillsat-
ser. Den mar som allra bist nir det som man
stoppar i den ér helt naturligt. De barpulver
vi marknadsfor dr skonsamt torkade att inga
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Vad heter orten dar Ann och Carina driver sitt foretag?
A.Ragvaldstrask B.Hermanstrask C. Ulrikstrask

Skicka ett SMS till 727 72. Skrivin NARA BARPULVER X (darx
stér for ditt svarsalternativ). Glém inte mellanslagen. Du kan ocksa

tavla via vykort. Sand det till "Bérpulver”, Nara, DC Syd, Box 17, ® ® ...
23121 Trelleborg. Senast den 2 september behéver vi ditt svar. %0 ® ®e |
immun.se
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